
ŚWIADCZENIA RODZICIELSKIE 
W PIGUŁCE

Wysokość zasiłku
macierzyńskiego stanowi

przeciętne miesięczne
wynagrodzenie za okres 

12 miesięcy poprzedzających
narodziny dziecka

80% podstawy
wymiaru przez 52

tygodnie, jeśli w ciągu
21 dni od dnia

urodzenia dziecka
złożymy wniosek o

cały urlop
macierzyński 
i rodzicielski w

wymiarze 52 tygodni
(potocznie zwany

„rocznym
macierzyńskim”)

100% podstawy
wymiaru przez 

okres urlopu
macierzyńskiego 
i 6 tygodni (jedno

dziecko) lub 8 tygodni
(więcej dzieci) urlopu
rodzicielskiego oraz

60% podstawy
wymiaru przez dalszy

okres urlopu
rodzicielskiego

Wymiar urlopu
macierzyńskiego zależy od

liczby dzieci urodzonych
podczas jednego porodu

Jeśli matka była
zatrudniona krócej
niż rok, bierze się
pod uwagę pensje

wypłacone za pełne
przepracowane

miesiące

20 tygodni

31 tygodni

33 tygodni

35 tygodni

37 tygodni+

Wymiar urlopu rodzicielskiego
odpowiada liczbie dzieci

urodzonych podczas jednego
porodu

32 tygodnie

34 tygodnie+


