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Wiecej szacunku
dla mtodego wizerunku

Dane aktualne na dzieri 25.06.2025 r

Wakacje to czas urlopéw, a co za tym idzie - wspdlnych rodzinnych
wyjazdow i... kolejnych okazji do zdjec. Najlepszym miejscem na zdjecia
dzieci jest domowy album. Tymczasem w dobie smartfonéw i Internetu
rodzice i opiekunowie chetnie dzielyg sie zdjeciami z radosnych,

wspolnie spedzonych chwil w mediach spotecznosciowych.

Nawigzaniem do tego tematu stata sie ogolnopolska kampania Rzecznika
Praw Dziecka pod hastem: ,Wiecej szacunku dla mtodego wizerunku”,
gdyz kazde dziecko ma prawo do ochrony swojego wizerunku i kazde

dziecko w sieci powinno czuc sie bezpiecznie.

. SHARENTING | JEGO SKUTKI

Sharenting to stowo, ktore powstato z potaczenia dwoch angielskich
okreslen: share - dzieli¢ sig, rozpowszechnia¢ oraz parenting -
rodzicielstwo. Terminem tym okresla sie regularne zamieszczanie przez
rodzicow w Internecie, gtéwnie na portalach spotecznosciowych, blogach,
forach dyskusyjnych, szczegétowych informacji, zdjec¢ i filmoéw z zycia

dzieci.




Stanowi to jednak powazne wyzwanie dla prywatnosci, bezpieczenstwa i etycznych granic
publikowania wizerunku dzieci w Internecie. Tym bardziej, ze raz udostepniony wizerunek
w sieci, pozostanie tam na zawsze. Rodzice, opiekunowie, przedstawiciele placowek

i instytucji zapominaja o tym, jak wazna jest ochrona prywatnosci najmtodszych.

Skutki nierozwaznego publikowania zdjec i filméw oraz ujawniania informacji z zycia dziecka moga

by¢ bardzo powazne:

[ | naruszenie godnosci dziecka,
[ | odebranie dziecku prawa do samodzielnego ksztattowania swojego cyfrowego wizerunku,
[ | narazenie dziecka na hejt, cyberprzemoc oraz krzywdzace komentarze innych osob, zaréwno

w sieci, jak i poza nia,

[ | modyfikowanie zdjec lub nagran przez osoby trzecie, tworzenie memow, deepfake czy nawet
deepnude przedstawiajacych dziecko,

[ | umozliwienie osobom o ztych zamiarach nawigzania kontaktu z dzieckiem poprzez
udostepnienie w sieci zbyt wielu informacji,

[ | mozliwos¢ wykorzystania materiatow z wizerunkiem dziecka w celach przestepczych

(np. do fatszywych zbidrek, a nawet pornografii).

Il. JAKIE PRZEPISY CHRONIA WIZERUNEK DZIECKA?

Ochrona wizerunku dziecka jest zakorzeniona w kilku kluczowych aktach prawnych. Zgodnie
z art. 47 Konstytucji RP, kazdy obywatel ma prawo do ochrony zycia prywatnego
i rodzinnego, w tym prawa do decydowania o wtasnym zyciu osobistym. Rowniez Konwencja
o Prawach Dziecka (art. 16) gwarantuje dziecku ochrone przed bezprawna ingerencja
w sfere jego prywatnosci. Na poziomie prawa cywilnego, art. 23 Kodeksu Cywilnego stanowi,

ze dobra osobiste, w tym wizerunek, sa chronione niezaleznie od innych przepisow. Warto rowniez
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pamieta¢, ze ustawa o prawie autorskim i prawach pokrewnych  stanowi,
iz rozpowszechnianie wizerunku wymaga zgody osoby, ktorej on dotyczy. W przypadku dzieci,
zgoda ta powinna byc¢ udzielona przez rodzicow lub opiekunéw prawnych. Co istotne, prawo
osSwiatowe nie naktada na szkoty obowiazku relacjonowania wydarzen poprzez publikowanie zdjec

z udziatem uczniow. Decyzja o publikacji wizerunku powinna by¢ wiec $wiadoma i oparta na zgodzie

rodzicow.

l1l. WIZERUNEKTO NIE TYLKO TWARZ

Czynny catodobowo - 800 12 00 02 W jezyku potocznym wizerunek utozsamiamy przede wszystkim
z twarza danej osoby lub tym jak kogos$ postrzegamy. Na gruncie polskiego prawa wyglada
to inaczej. Cho¢ w przepisach brakuje legalnej definicji wizerunku, na podstawie orzecznictwa
saddow i doktryny przyjmuje sie, ze wizerunek to utrwalony obraz cztowieka, ktory umozliwia jego

identyfikacje.

W takim rozumieniu wizerunek osoby fizycznej stanowia np.:

[ | zdjecie twarzy,

| zdjecie charakterystycznej sylwetki,

[ nagranie gtosu,

] film prezentujacy charakterystyczny sposob poruszania sie,
] film prezentujacy gestykulacje danej osoby.



IV. WIZERUNEK | GODNOSC JAKO DOBRO OSOBISTE

DZIECKA

Kwestie zwigzane z ochrong dobr osobistych cztowieka reguluje kodeks cywilny - wsrod nich
wymieniony jest wizerunek. Naruszajac czyjes$ dobro osobiste, np. rozpowszechniajac wizerunek bez

zgody danej osoby, narazamy sie na roszczenia:

B zaniechania naruszen - czyli koniecznosc usuniecie zdjec¢, zatrzymanie dalszego ich
rozpowszechniania,

B usunigcia skutkow naruszenia - np. poprzez opublikowanie przeprosin,

B  majatkowe: zadosCuczynienie za doznana krzywde lub zaptata odpowiedniej sumy na cele

spoteczne.

W szczegolnych okolicznosciach osobie, ktorej dobra zostaty naruszone bedzie przystugiwac

rowniez odszkodowanie na zasadach ogolnych.

V. WIZERUNEK DZIECKA ARODO | USTAWA KAMILKA

a. Wizerunek jako dana osobowa

Wizerunek  osoby  fizycznej jest uznawany za jedna z  danych  osobowych
i podlega ochronie zgodnie z przepisami Ustawy o ochronie danych osobowych oraz RODO.

Przetwarzanie tych danych obejmuje:

[ utrwalanie (np. robienie zdje¢, nagrywanie filméw),
[ przechowywanie (np. na dysku komputerowym),
] modyfikowanie (np. retuszowanie zdjec),
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[ rozpowszechnianie (np. publikowanie w mediach spotecznosciowych, na stronie
internetowej, na plakatach, ulotkach).
Zgodnie z RODO, podmioty przetwarzajace dane maja obowiazki informacyjne, a takze

zobowigzanie do zapewnienia bezpieczenstwa przetwarzanym danym.

b. Szczegélna ochrona dzieciw RODO

W motywie 38 RODO szczegodlnie zwrdcono uwage na koniecznos¢ ochrony danych dzieci, ktére
moga by¢ mniej Swiadome ryzyka, konsekwencji oraz zabezpieczen zwigzanych
z przetwarzaniem ich danych osobowych. Z kolei motyw 58 wskazuje na wymaog stosowania
prostych i zrozumiatych komunikatow, ktore umozliwiaja dzieciom tatwe zrozumienie, jakie dane sa

przetwarzane i w jakim celu.

c. Kto wyraza zgode na publikacje wizerunku dziecka?

Rozpowszechnianie wizerunku to udostepnianie go w taki sposob,
ze moze sie z nim zapoznac szerszy krag osob. Nie ma znaczenia, ile 0sob faktycznie widziato zdjecie
czy film tylko, ze w ogole miato taka mozliwos¢. Publiczne udostepnienie wizerunku co do zasady
wymaga zgody prezentowanej osoby. Reguluje to ustawa o prawie autorskim
i prawach pokrewnych. W imieniu dzieci udzielaja zgody rodzice lub opiekunowie prawni. Wtadza
rodzicielska nie  ma absolutnego charakteru. Zgodnie z  Kodeksem  rodzinnym
i opiekunczym powinna by¢ wykonywana tak, jak tego wymaga dobro dziecka, a rodzice przed
powzieciem decyzji w wazniejszych sprawach dotyczacych dziecka powinni go wystuchac oraz

uwzgledni¢ w miare mozliwosci jego rozsadne zyczenia.



d. Standardy ochrony matoletnich

Obowigzek wprowadzenia Standardow dotyczy wszystkich instytucji, ktére maja kontakt
z dzie¢mi, w tym organizacji pozarzadowych. Naktada go na nas tzw. ustawa Kamilka, czyli
nowelizacja Kodeksu rodzinnego i opiekunczego z 15.02.2024 r. Co prawda nowe przepisy nie
odnosza sie wprost do ochrony wizerunku dzieci, ale ustawodawca pozostawit otwarty katalog tresci

Standardow.

VI. 0 CZYM NALEZY PAMIETAC PRZED PUBLIKACJA ZDJEC?

Przed publikacja zdje¢ nalezy przestrzegac kilku kluczowych zasad:

B Powiadomienie dziecka - zanim zrobisz zdjecie lub nagranie, poinformuj dziecko o zamiarze
wykonania materiatu,

B /goda rodzicow - przed publikacja wizerunku, zawsze uzyskaj pisemna zgode od rodzicow
lub opiekundw prawnych;

B /goda dziecka - pamietaj, ze nawet jesli rodzice wyraza zgode na publikacje, dziecko ma
prawo do odmowy;

m  Uczestnictwo w aktywnosciach - dziecko nie moze by¢ wykluczone z aktywnosci, takich jak
konkursy czy zajecia, tylko dlatego, ze nie wyrazito zgody na publikacje swojego wizerunku;

B Zachowanie prywatnosci - przed publikacja upewnij sie, ze zdjecie nie narusza prywatnosci
dziecka ani nie ujawnia zbyt wielu informacji;

m Odpowiedni kontekst - publikujac zdjecia, zadbaj, by sytuacja byta jednoznaczna, a materiat
nie mogt byc¢ interpretowany w niepozadany sposab;

Usuwanie materiatow - po publikacji informuj rodzicéw i dzieci o tym, gdzie i w jakim celu zdjecie

zostato udostepnione, a w razie prosby, materiat powinien zostac¢ usuniety.



VII. GDZIE SZUKAC POMOCY?

Istniejg rozne zespoty i linie pomocowe zajmujace sie sprawami dotyczacymi bezpieczenstwa dzieci,
takze w Internecie. Mozna rowniez skorzystac ze wsparcia i porad pracujacych tam specjalistow,
dzwonigc na infolinie, korzystajac z czatu lub wysytajac e-mail. Z takiej pomocy moze takze

skorzystac¢ rowniez dziecko - dla dzieci prowadzone sg specjalne strony internetowe i infolinie.

m 800100100 - Telefon dla Rodzicdw i Nauczycieli
Bezptatnaianonimowa pomoc telefonicznaionline dla rodzicow i nauczycieli, ktorzy
potrzebuja wsparcia i informacji w zakresie bezpieczenstwa dziecka w internecie.

m 116111 - Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy

Bezptatny i anonimowy telefon dla dzieci i mtodziezy. Mozna takze zarejestrowac sie na

stronie internetowej https://116111.pl/ i napisa¢ wiadomos¢ do konsultantow petnigcych
dyzur online.

m 800121212 - Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka Szczegdtowe informacje
znajdziesz na stronie https://brpd.gov.pl

m Dyzurnet.pl Punkt kontaktowy do zgtaszania nielegalnych i szkodliwych tresci w internecie,
szczegolnie zwiazanych z seksualnym wykorzystywaniem dzieci. Szczegotowe informacje
znajdziesz na stronie https://dyzurnet.pl

m Punkty Bezptatnej Pomocy Prawneji Bezptatnego Poradnictwa Obywatelskiego
Adresy punktow poradniczych oraz informacje o zapisach na bezptatne porady mozna

znalez¢ na ostatniej stronie poradnika.


https://dyzurnet.pl/
https://brpd.gov.pl/
https://116111.pl/

ZAPISZ SIE NA PORADE:

- na stronie np.ms.gov.pl
- dzwonigc pod numer 32 776 30 31
- wysytajgc email na adres npp@umtychy.pl
- osobiscie w Biurze Obstugi Klienta
Urzad Miasta Tychy, al. Niepodlegtosci 49

POMOC UZYSKASZ W PUNKCIE

Punkt Nieodptatnej Pomocy Prawnej i Mediacji
Wielofunkcyjny Budynek Balbina Centrum” é @ pn - pt

ul. Barona 30/212, pietro | 9:00 - 13:00

Punkt Nieodptatnej Pomocy Prawnej i Mediacji pn - pt
Osrodek Interwencji Kryzysowej é» ® 13:00 - 17:00
ul. Nowokoscielna 27

Punkt Nieodptatnego Poradnictwa Obywatelskiego i Mediacji
Wielofunkcyjny Budynek ,Balbina Centrum” pn - pt
& O

ul. Barona 30/212, pigtro | 13:30-17:30
Punkt Nieodptatnego Poradnictwa Obywatelskiego i Mediacji pn - pt
Biurowiec &0 8:00 - 12:00

ul. Grota Roweckiego 42/327, pietro lll

Punkt Nieodptatnej Pomocy Prawnej i Mediacji pn - pt
Biurowiec és @ 12:30 - 16:30
ul. Grota Roweckiego 42/327, pietro Il
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