
Osoba, która zgłasza informację o naruszeniu 
prawa w związku z wykonywaną pracą

System Nieodpłatnej Pomocy

Kto może skorzystać
z Systemu Nieodpłatnej Pomocy? Jak zapisać się na poradę?

Każdy, kto nie jest w stanie ponieść 
kosztów odpłatnej pomocy prawnej 

Jednoosobowy przedsiębiorca, 
który w zeszłym roku nie zatrudniał 
żadnych pracowników

Telefonicznie - poprzez specjalny 
powiatowy numer do zapisów

Elektronicznie - pisząc na podany 
przez powiat adres e-mail lub 
zapisując się przy pomocy formularza
dostępnego na stronie 

Osobiście - stawiając się
w starostwie powiatowym

Odwiedź naszą stronę i dowiedz się więcej!



32 439-22-39
Zadanie publiczne jest finansowane ze środków budżetu państwa otrzymanych z Miasta Rybnika w 2026 roku 

NIEODPŁATNA
POMOC PRAWNA

NIEODPŁATNE
PORADNICTWO OBYWATELSKIE

NIEODPŁATNA
MEDIACJA

Kierowana jest do osób,
które borykają się

z problemem prawnym.
Chcesz wystąpić o zachowek 

Chcesz odstąpić od umowy

Twoja umowa zawiera
niezrozumiałe zapisy

Nie wiesz czy należą Ci się alimenty

Kierowane jest do osób
borykających się z problemami,

które nie mają natury
wyłącznie prawnej.

 Potrzebujesz pomocy
z zakresu ubezpieczeń społecznych

Masz problemy mieszkaniowe 

Nie radzisz sobie z zadłużeniem

Masz konflikt z sąsiadem

Kierowana jest do osób, które
znajdują się w konflikcie.

Prowadzi ją mediator, który
pomaga stronom dojść

do porozumienia, bez potrzeby
stawania przed sądem.

Nie możesz
porozumieć się z pracodawcą

Twój problem dotyczy
kontaktów z dzieckiem

Zgłoś się do punktu Nieodpłatnej Pomocy Prawnej
i Nieodpłatnego Poradnictwa Obywatelskiego!

Numer telefonu do zapisów: np.ms.gov.pl
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