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1. Czym jest transplantacja?

Wedle definicji ustalonej przez WHO pojecie ,transplantacja” oznacza
~przeniesienie ludzkich komérek, tkanek lub narzadéw od dawcy do biorcy
w celu przywrécenia funkcji organizmu”. Przez transplantacje nalezy
rozumie¢ metode leczenia za pomoca wymiany tkanek lub calych
organéw. Przeszczepianie narzgddéw jest sposobem leczenia pacjentéw
z krancowg niewydolnoscig narzadu. Reasumujac, przeszczepienie
(transplantacja) to postepowanie operacyjne polegajgce na przeniesieniu
tkanki lub narzadu w miejsce brakujgcego narzadu, ubytku Iub

uszkodzenia, prowadzgcego do daleko posunietej niewydolnosci.

Przeszczepianie narzgdow jako zabieg medyczny ratujacy zdrowie lub
zycie pacjenta jest rozpowszechniong praktykg we wszystkich krajach
rozwinietych. Przeszczepy staty sie rewolucjg w medycynie i wymusity
wprowadzenie regulacji prawnych w przedmiotowym zakresie.
Przeszczepy muszg by¢ bowiem zgodne zaréwno z wiedzg medyczng, jak
i przepisami prawa. Ogoélnopolski Dzien Transplantacji obchodzony
jest 26 stycznia, w rocznice pierwszego udanego przeszczepu nerki
w 1966 r. w Pierwszej Klinice Chirurgicznej Akademii Medycznej

w Warszawie. Byt to wtedy 621. taki zabieg na $wiecie.

2. Jakie akty prawne regulujg kwestie
transplantacji?

Podstawowym aktem prawnym regulujgcym obecnie zasady transplantac;ji
jest Ustawa z dnia 1 lipca 2005 r. o pobieraniu, przechowywaniu
i przeszczepianiu komérek, tkanek i narzadéw (Dz. U. z 2020 r. poz.
2134 z po6zn. zm.). Obowigzuje ona od 1 stycznia 2006 roku. Jest to
uregulowanie kompleksowe i okresla w szczegdlnosci zasady pobierania,

przechowywania i przeszczepiania komoérek, w tym komoérek
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krwiotwérczych szpiku, krwi obwodowej oraz krwi pepowinowej, a takze
zasady postepowania w zakresie pobierania, przechowywania
i przeszczepiania tkanek i narzadéw pochodzacych od zywych dawcow

oraz ze zwiok.
Ustawa nie reguluje natomiast:

e pobierania, przeszczepiania komorek rozrodczych, gonad, tkanek
zarodkowych i ptodowych oraz narzgddéw rozrodczych lub ich
czesci;

e pobierania, przechowywania i dystrybucji krwi do celéw jej
przetaczania, oddzielenia jej sktadnikéw lub przetworzenia w leki;

e pobierania i autologicznego przeszczepiania lub pobierania
i autologicznego zastosowania komorek i tkanek w czasie tej
samej procedury chirurgicznej, gdy pobrane komorki i tkanki nie
sg poddawane przetwarzaniu, testowaniu, sterylizacji lub

przechowywaniu.

Problematyke krwi w polskim prawie reguluje ustawa z dnia 22 sierpnia
1997 r. o publicznej stuzbie krwi (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 318).

Z uwagi na cztonkostwo Polski w Unii Europejskiej wigzg nas rowniez
postanowienia Dyrektywy 2004/23/WE Parlamentu Europejskiego i Rady
z dnia 31 marca 2004 r. w sprawie ustalenia norm jakosci i bezpiecznego
oddawania, pobierania, testowania, przetwarzania, konserwowania,
przechowywania i dystrybucji tkanek i komérek ludzkich (Dz. U. UE. L.
22004 r. Nr 102, str. 48 z p6zn. zm.).



3. Kto moze by¢ dawca?

Z uwagi na osobe dawcy istnieje podstawowy podziat:

e ex mortuo - wowczas, gdy transplant pozyskuje sie ze zwiok,

e ex vivo - gdy dawcg przeszczepu jest zywy cztowiek.

W praktyce znakomitg wiekszo$¢ przeszczepow wykonuje sie od

zmartych.

Pobieranie komérek, tkanek lub narzadéw ze zwitok ludzkich

Komérki, tkanki i narzady mogg byé pobierane ze zwiok ludzkich po
stwierdzeniu zgonu w celach diagnostycznych, leczniczych, naukowych
i dydaktycznych. Komorki, tkanki lub narzady ze zwtok ludzkich mogg byé

pobierane rowniez w czasie sekcji zwtok.

W mysl aktualnych przepiséw, dla celéw zwigzanych z transplantologig
stwierdzenie zgonu nastepuje w wyniku ustalenia, ze doszio do
trwalego nieodwracalnego ustania czynnosci mézgu (Smierci mézgu)
lub do nieodwracalnego zatrzymania krazenia poprzedzajgcego

pobranie narzadow.

Trwate nieodwracalne ustanie czynnosci mézgu ($Smier¢ mdzgu) lub
nieodwracalne zatrzymanie krgzenia poprzedzajgce pobranie narzgdéw,
stwierdza jednomysinie dwoch lekarzy specjalistdw posiadajgcych

Il stopien specjalizacji lub tytut specjalisty.



Trwale nieodwracalne ustanie czynnosci mézgu ($mier¢ moézgu)

stwierdzaja:

e specjalista w dziedzinie anestezjologii i intensywnej terapii lub
neonatologii,
e specjalista w dziedzinie neurologii, neurologii dzieciecej lub

neurochirurgii.

Nieodwracalne zatrzymanie krazenia poprzedzajace pobranie

narzadow stwierdzaja:

e specjalista w dziedzinie anestezjologii i intensywnej terapii lub
neonatologii,
e specjalista dziedzinie medycyny ratunkowej, choréb

wewnetrznych, kardiologii, kardiologii dzieciecej lub pediatrii.

Procedura stwierdzenia zgonu w wyniku $Smierci mébzgu lub
nieodwracalnego zatrzymania krgzenia jest okreSlona bardzo
szczegotowo w przepisach prawa. Powodem takiego stanu rzeczy jest
maksymalna dbatos$¢ o to, aby nie dochodzitlo w tym wzgledzie do
pomylek czy naduzyé. Warto wspomnie¢, iz lekarze specjalisci
stwierdzajgcy smieré mézgu lub nieodwracalne zatrzymanie krgzenia nie
moga nastepnie prowadzi¢ czynnosci bezposrednio zwigzanych

z procedurg przeszczepiania.

Zawsze trzeba mie¢ na wzgledzie, iz wartosé zycia kazdego czlowieka
jest jednakowa i nie ma mozliwosci, aby poswieci¢ zycie jednego
cztowieka (potencjalnego dawcy) na rzecz innego (potencjalnego biorcy)
— niezaleznie od tego, ktory z nich ma wieksze szanse przezycia ze

wzgledu na stan zdrowia.



Artykut 11 ustawy transplantacyjnej stanowi, iz lekarz pobierajgcy ze zwiok
ludzkich komorki, tkanki lub narzady jest obowigzany zapewni¢ nadanie
zwiokom nalezytego wygladu. Przez okre$lenie ,nalezyty wyglad” nalezy
rozumie¢ przywrocenie wygladu zblizonego do tego, ktéry miat zmarty
przed $miercig. Bez watpienia lekarz powinien wykazac¢ sie empatia,
taktem oraz zrozumieniem sytuacji cztonkédw rodziny i oséb bliskich,

ktérym ciato zmartego zostanie wydane.

Pobieranie komérek, tkanek lub narzadéw od zywych dawcéw

Komorki, tkanki lub narzady w celu przeszczepienia lub w celu
zastosowania u innej osoby moga by¢ pobierane od zywego dawcy, przy

zachowaniu nastepujgcych warunkéw:

e pobranie nastepuje na rzecz krewnego w linii prostej,
rodzenstwa, osoby przysposobionej lub matzonka oraz — za zgodg
sadu - na rzecz innej osoby, jezeli uzasadniajg to szczegdlne
wzgledy osobiste;

e zasadnos¢ i celowos¢ pobrania i przeszczepienia komorek,
tkanek lub narzgdéw lub zastosowania u ludzi komérek lub tkanek
od okreslonego dawcy ustalajg lekarze pobierajgcy
i przeszczepiajgcy lub stosujgcy je u znanego biorcy na podstawie
aktualnego stanu wiedzy medycznej;

e pobranie zostalo poprzedzone niezbednymi badaniami
lekarskimi ustalajgcymi, czy ryzyko zabiegu nie wykracza poza
przewidywane granice dopuszczalne dla tego rodzaju zabiegow
i nie uposledzi w istotny sposéb stanu zdrowia dawcy;

¢ kobieta ciezarna moze by¢ kandydatem na dawce jedynie

komérek i tkanek; ryzyko okresla sie w tym przypadku réwniez



dla majgcego sie urodzi¢ dziecka przy udziale lekarza ginekologa-

potoznika i neonatologa.

Pobranie komérek, tkanek lub narzadu od zywego dawcy na rzecz
osoby niebedacej krewnym w linii prostej, rodzenstwem, osoba
przysposobiong lub matzonkiem, wymaga zgody sadu rejonowego.
Zasada ta nie dotyczy pobrania szpiku i innych regenerujacych sie

komorek lub tkanek.

W stosunku do standardowych procedur medycznych zaostrzone zostaly
takze zasady dotyczace informowania pacjenta i wyrazenia zgody na

zabieg:

e kandydat na dawce =zostaje przed wyrazeniem zgody
szczegotowo, pisemnie poinformowany o rodzaju zabiegu,
ryzyku zwigzanym z tym zabiegiem i o dajacych sie przewidzie¢
nastepstwach dla jego stanu zdrowia w przysziosci przez lekarza
wykonujgcego zabieg oraz przez innego lekarza niebiorgcego
bezposredniego udziatu w zabiegu;

e kandydat na dawce ma peing zdolnos¢ do czynnosci prawnych
i wyrazit dobrowolnie przed lekarzem pisemng zgode na
pobranie komoérek, tkanek Ilub narzgdow w celu ich
przeszczepienia lub komodrek lub tkanek w celu ich zastosowania
U znanego biorcy;

o kandydat na dawce zostat przed wyrazeniem zgody uprzedzony
o skutkach dla biorcy wynikajacych z wycofania zgody na
pobranie komoérek, tkanek lub narzgdéw, zwigzanych z ostatnig
fazg przygotowania biorcy do dokonania ich przeszczepienia lub

zastosowania u ludzi;



e kandydat na biorce zostat poinformowany o ryzyku zwigzanym
z zabiegiem pobrania komoérek, tkanek Ilub narzadu oraz
o mozliwych nastepstwach pobrania dla stanu zdrowia dawcy,
a takze wyrazit zgode na przyjecie komdrek, tkanek lub narzadu

od tego dawcy.

Powyzsze zasady zostaty ztagodzone w odniesieniu do pobrania szpiku
lub innych regenerujgcych sie komérek lub tkanek. Pobranie moze

nastgpi¢ na rzecz jakiejkolwiek osoby (nie ma wymogu pokrewienstwa).

4. Przeszczep od maloletniego zywego dawcy

Wyjatkowo, w przypadku, gdy zachodzi bezposrednie niebezpieczenstwo
utraty zycia, a niebezpieczenstwa takiego nie mozna unikngé w inny
sposob niz przez dokonanie przeszczepu szpiku lub komérek
krwiotwérczych krwi obwodowej, dawcg na rzecz rodzenstwa moze byé
rébwniez matoletni, jezeli nie spowoduje to dajgcego sie przewidzieé

uposledzenia sprawnosci organizmu dawcy.

Podkreslenia wymaga, iz biorca przeszczepu od dawcy maloletniego
moze by¢ wylacznie jego rodzenstwo (brat lub siostra). Od tej regulac;ji
nie ma odstepstw — przyktadowo matoletni rodzic nie moze by¢ dawca dla

swojego dziecka.

W przypadku, gdy dawca szpiku jest matoletni powyzej lat trzynastu,

wymagana jest takze jego zgoda.



5. Przeszczepianie komorek, tkanek
lub narzadoéw lub stosowanie u ludzi
komérek lub tkanek pochodzacych od zwierzat

W celach leczniczych dopuszcza sie przeszczepianie komorek, tkanek lub
narzadéw lub stosowanie u ludzi komoérek lub tkanek pochodzgcych od
zwierzat. Procedura wymaga uzyskania pozytywnej opinii Krajowej
Rady Transplantacyjnej oraz zgody komisji bioetycznej. W przypadku
przeszczepdw  odzwierzecych stosuje sie przepisy dotyczace
eksperymentéw medycznych. Przepisy regulujgce eksperyment medyczny
znajdujg sie w Ustawie z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodach lekarza
i lekarza dentysty (Dz. U. z 2022 r. poz. 1731 z pézn. zm.).

6. W jaki sposéb zgodzi¢ sie na pobranie
przeszczepu, a w jaki wyrazi¢ sprzeciw?

W prawie polskim pobranie przeszczepu ze zwtok doznaje ograniczen pod
wzgledem celu, sposobu oraz poszanowania woli zmartego wyrazonej za
zycia. Poprzez wole zmartego nalezy rozumie¢ sprzeciw wyrazony za
zycia. Zgodnie z art. 6 ust. 1 ustawy transplantacyjnej: ,,Pobrania
komérek, tkanek lub narzadow ze zwlok ludzkich w celu ich
przeszczepienia lub pobrania komoérek lub tkanek w celu ich
zastosowania u ludzi mozna dokonaé, jezeli osoba zmarta nie

wyrazita za zycia sprzeciwu”

W przypadku matoletniego lub innej osoby, ktéra nie ma petnej zdolnosci
do czynnosci prawnych, sprzeciw moze wyrazié za ich zycia przedstawiciel
ustawowy. Wazne jest podkreslenie, iz przepis przewiduje mozliwosc
decydowania przez przedstawiciela ustawowego (zazwyczaj rodzica) tylko
dopoki dziecko zyje. Brak jest podstaw do wyrazania sprzeciwu po smierci
dziecka. Prawo wyrazenia sprzeciwu przystuguje réwniez matoletniemu
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powyzej lat 16. Jesli jest kilku uprawnionych do sprzeciwu wobec
postepowania ze zwitokami jednej osoby (np. przedstawiciel ustawowy
i matoletni, ktéry ukonczyt 16 lat), to wystarczy jeden sprzeciw dla jego

skutecznosci.

W jakiej formie mozna wyrazi¢ sprzeciw?

Sprzeciw wyraza sie w formie:

1) wpisu w Centralnym Rejestrze Sprzeciwdw na pobranie komorek,
tkanek i narzadow ze zwtok ludzkich;

2) oswiadczenia pisemnego zaopatrzonego we wilasnoreczny
podpis;

3) oswiadczenia ustnego ziozonego w obecnosci co najmniej

dwdch swiadkow, pisemnie przez nich potwierdzonego.

Sprzeciw do Centralnego Rejestru Sprzeciwdw nalezy zgtosi¢ osobiscie
lub listownie na formularzu, ktéry mozna otrzymac¢ w zaktadach opieki
zdrowotnej lub na stronie internetowej www.poltransplant.org.pl. Sprzeciw

moze by¢ w kazdej chwili odwotany.

Obowiazkiem lekarza jest sprawdzenie, czy zmarly skorzystat z prawa
do sprzeciwu. Wyzej wymienione sposoby sprzeciwu tworzg katalog
zamkniety — oznacza to, ze inne formy sprzeciwu nie sg skuteczne.
Przyktadowo oznaczenie sprzeciwu w aplikacji dot. zdrowia w telefonie
komdrkowym nie jest skuteczng formag wyrazenia sprzeciwu i nie jest

wigzgce dla lekarza.

W swietle obowigzujgcych w Polsce przepiséow do pobrania
przeszczepu nie ma znaczenia stanowisko oso6b bliskich zmartemu.

Przepisy nie nakladaja na lekarzy nawet obowigzku informowania
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rodziny. Jednakze w praktyce lekarze rozmawiajg z bliskimi w celu
ustalenia, czy zmarly nie zlozyt oswiadczenia o swoim sprzeciwie
w obecnosci co najmniej dwdch swiadkéw. Pytanie nie powinno natomiast
dotyczy¢ pogladu rodziny lub przypuszczen bliskich co do woli zmartego.

W praktyce jednak czesto lekarze uwzgledniajg wole rodziny zmartego.

Jezeli chcemy by¢ potencjalnym dawca przeszczepu teoretycznie
wystarczajgce jest nie zlozenie sprzeciwu. Mozna jednak podjaé
dodatkowe kroki, aby nasza wola byta dla otoczenia znana. Przede
wszystkim nalezy porozmawia¢ ze swoimi bliskimi i przekazac¢ im swoje
stanowisko w sprawie. Mozna tez nosi¢ przy sobie oswiadczenie o checi

bycia dawca.

7. Biorcy

Potencjalnego biorce zakwalifikowanego do przeszczepienia szpiku,
komorek lub narzgddéw zgtasza sie na krajowg liste oséb oczekujgcych na
przeszczepienie. Wyboru potencjalnego biorcy dokonuje sie na podstawie
kryteriow medycznych okreslonych w przepisach, w szczegdlnosci wg.
pilnosci przeszczepu. Wpis na liste oczekujgcych na przeszczepienie,
prowadzonej przez Centrum Organizacyjno-Koordynacyjne do Spraw
Transplantaciji ,Poltransplant” jest warunkiem skorzystania

z transplantaciji.

8. Co przeszczepia sie najczesciej?

Petne statystyki dotyczace liczby przeszczepdw prowadzi ,Poltransplant”.
Najczesciej przeszczepiane narzady od zmartych dawcow to: nerki,
watroba, serce, ptuco, trzustka. Narzgdy podlegajgce transplantacji od
zywych dawcéw to nerka lub czesci watroby. Przeszczepia sie rowniez

tkanki oka (rogéwka), komérki krwiotworcze.
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9. Czy dane dawcoéw i biorcow s3g jawne?

Dane osobowe dotyczace potencjalnego dawcy, dawcy,
potencjalnego biorcy i biorcy sg objete tajemnicg i podlegajg ochronie
przewidzianej w przepisach o tajemnicy zawodowej i stuzbowej oraz
w przepisach dotyczgcych dokumentacji medycznej prowadzonej przez
podmioty lecznicze. Ujawnia sie natomiast dane osobowe o dawcy
i 0 biorcy odpowiednio tym osobom, jezeli narzad ma by¢ pobrany od

zywego dawcy.

10. Odptatnosc

Ustawa transplantacyjna stanowi, ze za pobrane od dawcy komorki, tkanki
lub narzady nie mozna zadaé ani przyjmowacl zaptaty, innej korzysSci
majgtkowe] lub korzysci osobistej. Przyjmuje sie, iz istnieje natomiast
mozliwos¢ zwrotu utraconych dochodéw czy kosztéw zwigzanych

z pobraniem.

O autorze

Aleksandra Puchowicz—-Pilorz — radca prawny, doradca obywatelski.
Ze Stowarzyszeniem na Rzecz Poradnictwa Obywatelskiego Dogma
zwigzana od 2019 roku. Specjalizuje sie w sprawach z zakresu prawa

cywilnego oraz prawa medycznego.

13



Zrédta

Podczas opracowywania niniejszego poradnika korzystano

z nastepujgcych zrédet:

e Ustawa z dnia 1 lipca 2005 r. o pobieraniu, przechowywaniu
i przeszczepianiu komorek, tkanek i narzgdow (t.j. Dz. U. z 2020 .
poz. 2134 z pézn. zm.);

e Ustawa z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodach lekarza i lekarza
dentysty (t.j. Dz. U. z 2022 r. poz. 1731 z p6zn. zm.);

o Dyrektywa 2004/23/WE Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia
31 marca 2004 r. w sprawie ustalenia norm jakosci i bezpiecznego
oddawania, pobierania, testowania, przetwarzania,
konserwowania, przechowywania i dystrybucji tkanek i komoérek
ludzkich (Dz. U. UE. L. z 2004 r. Nr 102, str. 48 z p6zn. zm.);

e J. Haberko [w:] I. Uhrynowska-Tyszkiewicz, J. Haberko, Ustawa
0 pobieraniu, przechowywaniu i przeszczepianiu komérek, tkanek
i narzgdéw. Komentarz, Warszawa 2014;

e http://www.poltransplant.org.pl ;

o L.Bosek, A. Wnukiewicz-Koztowska, System Prawa Medycznego,
Szczegéblne Swiadczenia Zdrowotne, Tom 2, Warszawa 2018;

e E. Guzik-Makaruk, Transplantacja Organdéw, Tkanek i Komorek
w Ujeciu Prawnym i Kryminologicznym, Biatystok 2008;

o K. Mularski, Problematyka przeszczepu od matoletniego zywego
dawcy, PiP 2013, nr 7.
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Stowarzyszenie Na rzecz Poradnictwa
Obywatelskiego DOGMA - informacje

Potrzebujesz pomocy prawnej?
Masz pytania, watpliwosci?

Obawiasz sie o swoje prawa?

Umow sie na bezptatng porade z doradcg Stowarzyszenia "DOGMA"

i dowiedz sie, jak w petni korzystac¢ ze swoich praw! Nie zwlekaj!

Popraw swojg sytuacje! Nie wstydz sie zwrécié o pomoc!
Dzieki bezptathnym poradom prawnym i obywatelskim Twoja sytuacja moze

jedynie ulec poprawie.
Zadzwon i zapisz sie¢ na darmowg porade prawng!

Wykaz punktéw z aktualnymi numerami telefonéw do zapiséw mozna

znalez¢ na stronie internetowej: http://www.dogma.org.pl

Dodatkowe informacje mozna uzyskac¢ réwniez pod numerem infolinii:
79 88 69 599.

Zachecamy do $ledzenia naszego profilu na Facebooku oraz kanatu
YouTube.


http://www.dogma.org.pl/

PUNKTY NIEODPLATNEJ POMOCY PRAWNEJ
PROWADZONE PRZEZ STOWARZYSZENIE "DOGMA"

* Terenowy Punkt Pomocy Spotecznej nr 3 MOPS
ul. Oblatéw 24

* Terenowy Punkt Pomocy Spotecznej nr 5§ MOPS
ul. Debowa 16¢

* Terenowy Punkt Pomocy Spotecznej nr 2 MOPS
ul. Warszawska 42

Porady sg udzielane od poniedziatku do pigtku od 16.00 do 20.00
PUNKTY NIEODPLATNEGO PORADNICTWA OBYWATELSKIEGO

PROWADZONE PRZEZ STOWARZYSZENIE "DOGMA"

* Terenowy Punkt Pomocy Spotecznej nr 9 MOPS
ul. Krakowska 138

* Terenowy Punkt Pomocy Spotecznej nr 8 MOPS
ul. Letowskiego 6a

» Zespot ds. Rodzinnej Pieczy Zastepczej MOPS
ul. Wojewddzka 23

Porady sg udzielane od poniedziatku do pigtku od 16.00 do 20.00

PUNKTY NIEODPLATNEJ POMOCY PRAWNEJ | MEDIACJI

Miejska Izba Wytrzezwien w Katowicach

ul. Macieja 10

Poniedziatek - pigtek 16.00 - 20.00
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Katowicach
ul. Andrzeja 10

Poniedziatek - pigtek 15.00 - 19.00
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Katowicach
ul. Swidnicka 35a

Poniedziatek - pigtek 16.00 - 20.00
Miejski Dom Kultury w Katowicach ul. Hallera 28
Poniedziatek - pigtek 11.00 - 15.00
Miejski Dom Kultury w Katowicach ul. Markiefki 44a
Poniedziatek - pigtek 9.00 - 13.00

inisterstwo *.“'ﬂ
:ﬁ&‘ﬂ‘: b kaTowicE
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" Sprawiedliwosci dla odmiany
Dogu®
Zadanie publiczne wspotfinansowane ze $srodkéw budzetu Panstwa otrzymanych z Miasta Katowice
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