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. Wstep

Emerytura to nie to tylko koniec pracy, ale tez spokdj, odpoczynek i wiele
korzysci. Warto miedzy innymi pamieta¢ o tych finansowych, bowiem
emeryci majg prawo do wielu ulg, dodatkéw i specjalnych $wiadczeh.
Warto poznaé¢ sposoby na ograniczenie kosztow optat i zycia, a takze
rozwigzania dostepne dla senioréw, ktdre majg na celu lepsze
zabezpieczenie finansowe senioréw w obliczu rosngcych kosztéw zycia.
Seniorzy w Polsce mogg liczy¢é na réznorodne formy wsparcia
finansowego, ulgi podatkowe, darmowe leki czy znizki na kulture
i rozrywke. Przedstawiamy niezbednik, ktéry krok po kroku wyjasnia,
z jakich swiadczen, dodatkéw i ulg mogg osoby po 60 roku zycia

skorzysta¢ w 2025 roku.

ll. Emerytura — waloryzacja 1 marca 2025

Waloryzacja emerytur w Polsce co roku ma miejsce 1 marca. Wskaznik
waloryzacji emerytur i rent w 2025 roku wynosi 105,5%. Wskaznik

o wysokosci 105,5% oznacza, ze emerytura wzrosnie 0 5,5%

Dzieki wskaznikowi waloryzacji mozna samodzielnie obliczyé, jak
wzrosnie wysoko$¢ emerytury od 1 marca 2025 roku. Wykonuje sie

w tym celu nastepujgce réwnanie:
kwota aktualnej emerytury x 105,5 : 100 = kwota emerytury po waloryzacji
Od 1 marca 2025 r. najnizsza emerytura osigga wysokos¢ 1878,91 zt

brutto. Minimalna emerytura netto wyniesie 1709,81 zt.
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lll. Dodatkowe swiadczenia emerytalne

Trzynasta i czternasta emerytura

Kazdy emeryt w Polsce, ktory pobiera emeryture Ilub rente,
automatycznie otrzymuje 13. emeryture. Po waloryzacji w 2025 r. bedzie
to 1878,91 zt brutto (ok. 1700 zt netto). Nie trzeba skfada¢ zadnych

whioskow — pienigdze trafiajg na konto seniora w ustalonym terminie.

Wyptata jednak moze byé nizsza, jesli suma Swiadczen wyptacanych
w kwietniu przekracza 2 500 zt brutto — wtedy potrgcany jest podatek.
W 2025 roku 13. emerytura, tak jak w poprzednich latach, zostanie
pomniejszona 0 9% sktadki zdrowotnej i 12% podatku dochodowego.
W praktyce wigkszos¢ senioréw otrzyma od 1485 zt do 1709 zt netto,

w zaleznosci od wysokosci swojej podstawowej emerytury.

Istnieje sposob na unikniecie podatku. Wystarczy ztozy¢ w ZUS wniosek
EPD-21. Formularz EPD-21 to wniosek o niepobieranie zaliczek na
podatek dochodowy, jesli roczne dochody nie przekraczajg 30 000 zi.
Jesli go zlozysz, ZUS nie bedzie potracat podatku od twojej emerytury,
renty oraz dodatkowych $wiadczen (13. i 14. emerytury) do momentu
przekroczenia tego limitu. Dopiero gdy suma twoich dochodéw
w danym roku przekroczy 30 000 zt, ZUS zacznie pobiera¢ zaliczke
na podatek w wysokosci 12%.

Wazne!

Whniosek EPD-21 obowigzuje takze w kolejnych latach, dopdki go nie

wycofasz lub nie ztozysz innego wniosku podatkowego.

14. emerytura (od 1878,91 zt brutto zt do 50 zt) to wsparcie skierowane

do 0s6b z nizszymi $wiadczeniami. Petna kwota przystuguje seniorom,
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ktérych emerytura nie przekracza 2900 2zt brutto. Dla wyzszych

Swiadczen stosuje sie zasade "zlotéwka za ztotowke".

Nowe wysokosci najnizszych swiadczen wynoszg od 1 marca 2025 r.:

e 1 878,91 zl miesiecznie — najnizsza emerytura, renta z tytutu
catkowitej niezdolno$ci do pracy, renta rodzinna i renta socjalna
(wzrost 0 97,95 zt),

e 1 409,18 zt miesiecznie — najnizsza renta z tytutlu czesciowej

niezdolnosci do pracy (wzrost o 73,46 zi)

IV. Dodatkii swiadczenia uzupetniajgce dla

emerytow

1. 500+ dla seniora

Swiadczenie potocznie nazywane ,500+ dla seniora” to $wiadczenie
uzupetniajace dla oséb niezdolnych do samodzielnej egzystenciji.
Jego celem jest wsparcie finansowe o0so6b, ktére ze wzgledu na stan
zdrowia wymagajg pomocy w codziennym funkcjonowaniu. Od 1 marca
2025 roku prog dochodowy uprawniajagcy do petnej kwoty
swiadczenia wzrosnie do 2552,39 zt brutto miesiecznie. Oznacza to,
ze osoby otrzymujgce emeryture lub rente, ktérych taczne Swiadczenia
publiczne nie przekraczajg tego limitu, mogg ubiegac¢ sie o petne 500 z

wsparcia.

Najwazniejsze informacje o swiadczeniu:
o Kwota dodatku: maksymalnie 500 zt miesiecznie (lub mniej,

jesli tgczne swiadczenia przekraczajg prog 2552,39 zt brutto).
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Kryterium dochodowe: aby uzyska¢ petne 500 zl, suma
Swiadczen publicznych nie moze przekroczy¢ 2552,39 zt brutto
miesiecznie. Jesli dochdd jest wyzszy, sSwiadczenie jest
zmniejszane na zasadzie ,ztotOwka za ztotéwke”.

Przeznaczenie: dla o0séb niezdolnych do samodzielnej
egzystencji, co musi by¢ potwierdzone orzeczeniem ZUS Ilub

innego uprawnionego organu.

Brak opodatkowania: swiadczenie nie podlega opodatkowaniu
i nie wlicza sie do dochodu, np. przy ubieganiu sie o inne formy

wsparcia.

Wyptata: dodatek jest wyptacany razem z emeryturg lub rentg.

Aby otrzyma¢é swiadczenie, trzeba spetni¢ nastepujgce warunki:

Posiada¢ orzeczenie o niezdolnosci do samodzielnej
egzystencji.

o Niezdolnos$¢ ta musi by¢ potwierdzona orzeczeniem
wydanym przez ZUS, KRUS lub inny uprawniony organ.

o Orzeczenie wskazuje, ze osoba wymaga statej pomocy
w codziennym funkcjonowaniu.

o Jedli wnioskujgcy nie posiada jeszcze takiego
orzeczenia, najpierw musi wystgpic do ZUS o jego
wydanie.

Mie¢ dochéd nieprzekraczajacy 2552,39 zt brutto
(od 1 marca 2025r.)

o tkaczna wysokos¢ wszystkich swiadczen publicznych
(np. emerytura, renta, inne zasitki finansowane ze
srodkéw publicznych) nie moze przekroczyé progu
2552,39 z! brutto
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o Jesli dochéd wynosi wiecej niz 2552,39 zi brutto,
Swiadczenie zostanie pomniejszone na zasadzie
,ztotdbwka za ztotowke”.

o By¢ petnoletnim mieszkancem Polski

o Swiadczenie przystuguje osobom, ktére ukonczyly 18 lat.

o Nalezy posiada¢ state miejsce zamieszkania na
terytorium Polski.

o Pobiera¢ emeryture lub rente

o Swiadczenie uzupetniajgce przystuguje osobom, ktére
pobierajg emeryture lub rente z ZUS, KRUS, MSWiA
lub innej instytucji publiczne;.

o Posiada¢ uprawnienia do legalnego pobytu w Polsce
Swiadczenie mogg otrzymaé osoby, ktére:

o majg obywatelstwo polskie,

o posiadajg prawo pobytu Ilub prawo statego
pobytu (dotyczy obywateli UE, EFTA lub Konfederacji
Szwajcarskiej),

o legalnie przebywajg w Polsce na podstawie innych
dokumentoéw pobytowych (dotyczy cudzoziemcoéw spoza
UE).

Wazne!
1. Jesli osoba nie spetnia jednego z powyzszych warunkow,

Swiadczenie nie zostanie przyznane.

2. ZUS nie wyptaca Swiadczenia uzupetniajgcego

z urzedu, potrzebny jest wniosek (formularz ESUN).
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Formularz wniosku o $wiadczenie uzupetniajgce (ESUN) mozna

znalez¢:

o Na stronie ZUS — w zaktadce .Formularze i druki” (www.zus.pl)

e W placéwkach ZUS — w wersji papierowej,

o Elektronicznie — przez Platforme Ustug Elektronicznych (PUE)

ZUS (https://www.zus.pl/ezus/logowanie)

ZUS ma 30 dni na rozpatrzenie wniosku od momentu wyjasnienia
ostatniej okolicznosci niezbednej do jego wydania. Nie ma konkretnego
terminu sktadania wniosku — mozna go zlozy¢ w dowolnym momencie,
ale swiadczenie jest przyznawane od miesigca, w ktérym wplynat
whniosek. Oznacza to, ze jesli chcesz otrzymac¢ 500+ od marca 2025 r.,

musisz ztozy¢ wniosek najpézniej w marcu.

2. Dodatek pielegnacyjny - waloryzacja
od 1 marca 2025 r.

Obecnie dodatek pielegnacyjny wynosi 330,07 zl, natomiast
od 1 marca 2025 roku sSwiadczenie wzrosnie, ale podwyzka jest

nieznaczna - o 18,15 zt - do kwoty 348,22 zI miesiecznie.

Dodatek pielegnacyjny przyznawany jest w dwéch sytuacjach:

e osobie, ktéra jest catkowicie niezdolna do pracy oraz do

samodzielnej egzystenciji albo
e osobie, ktéra ukonczyta 75 lat.

W przypadku senioréw $wiadczenie przyznawane jest z urzedu,

tzn. osoba, ktéra konczy 75 lat, nie musi sktada¢ zaswiadczenia o stanie

8|Strona


https://www.zus.pl/ezus/logowanie
https://www.zus.pl/ezus/logowanie
https://www.zus.pl/ezus/logowanie
http://www.zus.pl/
https://www.zus.pl/documents/10182/788036/ESUN_pobierz+i+wydrukuj.pdf/1db6af15-41e2-8bd4-0f00-578027d1261f?t=1734687127919
https://www.zus.pl/documents/10182/788036/ESUN_pobierz+i+wydrukuj.pdf/1db6af15-41e2-8bd4-0f00-578027d1261f?t=1734687127919

zdrowia. ZUS przyznaje prawo do dodatku z urzedu i wyptaca pienigdze
wraz z emeryturg. Wniosek musza ztozy¢ natomiast osoby, ktore sg
niezdolne do pracy lub samodzielnej egzystencji. Ponadto lekarz
orzecznik ZUS (komisja lekarska ZUS) w orzeczeniu potwierdzi status
danej osoby. Co wazne, ZUS nie przyzna dodatku, jesli dana osoba
przebywa w zaktadzie opiekuhczo-leczniczym Ilub w zaktadzie

pielegnacyjno-opiekuriczym powyzej 2 tygodni w miesigcu.

3. Zasitek pielegnacyjny
Zasitek pielegnacyjny przystuguje:
e niepetnosprawnemu dziecku;

e o0sobie niepetnosprawnej w wieku powyzej 16 roku zycia, jezeli

legitymuje sie orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci;
e 0sobie, ktéra ukonczyta 75 lat;

e o0sobie niepetnosprawnej w wieku powyzej 16 roku zycia,
legitymujgcej sie  orzeczeniem o umiarkowanym  stopniu
niepetnosprawnosci, jezeli niepetnosprawnos¢ powstata w wieku do

ukonczenia 21 roku zycia.

Zasitek pielegnacyjny nie przystuguje:

e osobie uprawnionej do dodatku pielegnacyjnego;

e o0sobie umieszczonej w instytucji zapewniajgcej nieodptatnie

catodobowe utrzymanie;
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e jezeli cztonkowi rodziny przystuguje za granicg Swiadczenie na
pokrycie wydatkéw zwigzanych z pielegnacija tej osoby, chyba ze
przepisy o koordynacji systemow zabezpieczenia spotecznego
lub dwustronne umowy o zabezpieczeniu spotecznym stanowig

inacze;.

4. Dodatki do swiadczen i Swiadczenie honorowe

dla stulatkow
Od 1 marca 2025 roku wzrosna takze dodatki do swiadczen:
o Dodatek za tajne nauczanie i dodatek kombatancki: 348,23 zt
o Dodatek pielegnacyjny dla inwalidy wojennego: 522,34 z
o Dodatek dla sieroty zupetnej: 620,36 zt
e Dodatek kompensacyjny: 52,24 zt.
e Ryczalt energetyczny: 316,31 z.

Swiadczenie honorowe dla stulatkéw od 1 stycznia 2025 roku wynosi
6246,13 zt miesiecznie

5. Renta wdowia

Renta wdowia weszta w zycie 1 stycznia 2025 roku. Wyptaty wystartujg
1 lipca 2025 roku. W ramach nowego s$wiadczenia, suma pobieranych
emerytur i rent nie bedzie mogta przekroczyé trzykrotnosci minimalne;j

emerytury. Od 1 marca minimalna emerytura wynosi 1 tys. 878,91 z,
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zatem maksymalny limit renty wynosi teraz 5 tys. 636,73 zi. Podwyzka
renty wdowiej wynika z ogtoszonej w lutym waloryzacji emerytur i rent
o 5,5 proc., po ktérej emerytura minimalna wzrosta o 97,95 z, czyli
z 1 tys. 780,96 zt do 1 tys. 878,91 zt. Tym samym limit dla renty wdowiej
wzrost z 5 tys. 342,88 zt do 5 tys. 636,73 z, ktéry obowigzywac¢ bedzie do
28 lutego 2026 r.

Renta wdowia to swiadczenie stanowigce potgczenie renty rodzinnej
z innym $wiadczeniem, np. emeryturg lub rentg z tytutu niezdolnoéci do
pracy. Przed 1 stycznia 2025 r. osoba, ktéra stracita matzonka, musiata
podjg¢ decyzje czy pobiera swojg emeryture, czy rente rodzinng po
zmartym matzonku (wynosita ona maksymalnie 85 proc. $wiadczenia

zmartego).

Od poczatku tego roku uprawniony do swiadczenia moze wybraé
miedzy wyplata:
e 100% renty rodzinnej oraz 15% ,wtasnego” Swiadczenia,

albo 100% ,wtasnego” $wiadczenia oraz 15% renty rodzinnej

Wsrod warunkéw uzyskania renty wdowiej sg m.in.:

e niepozostawanie w zwigzku matzenskim

e osiggniecie wieku emerytalnego — co najmniej 60 lat dla kobiet

i 65 lat dla mezczyzn,

e pozostanie we wspodlnosci matzenskiej do dnia $mierci matzonka,

wspolne prowadzenie gospodarstwa domowego,

e nabycie prawa do renty rodzinnej nie wczesniej niz 5 lat przed

osiggnieciem wieku emerytalnego — kobieta moze staraé sie
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orente, jesli zostata wdowg nie wczesniej niz w wieku 55 lat,
a mezczyzna, jesli zostal wdowcem nie wczesniej niz w wieku
60 lat.

Gdzie nalezy zlozy¢ wniosek o rente wdowig?

Whniosek o rente wdowig mozesz ztozy¢ w dowolnym organie emerytalno-
rentowym (KRUS, ZUS, WBE, ZER-MSWiA czy BESW), w ktérym jestes
uprawniona (uprawniony) do jednego ze $wiadczen: emerytury, renty
wiasnej lub renty rodzinne;.

Osoby uprawnione do swiadczen z dwdch organdéw rentowych mogg
same zdecydowac, do ktdérego z nich chcg ztozy¢ wniosek o rente

wdowig.

Whniosek ERWD - instrukcja, wzor wypetnienia druku

ZUS udostepnia na swojej stronie wzor wniosku ERWD do wypetnienia

https://www.zus.pl/wzory-formularzy/emerytury-renty/zbieg-swiadczen-z-
renta-rodzinna

Dodatkowo ZUS przygotowat instrukcje, jak krok po kroku wypetnié
wniosek ERWD w formacie dokumentu w Wordzie. Dzieki tym

wskazéwkom, mozna bezbtednie wypetni¢ wniosek.

Szczegotowa instrukcja wypetnienia wniosku o rente wdowig znajduje sie
réwniez na kanale ZUS na YouTube:

https://www.youtube.com/@ElektronicznyZUSpl

https://www.youtube.com/watch?v=Zhc5bvicHvO

Film pokazuje jak krok po kroku znalez¢ wniosek ERWD na PUE ZUS
oraz co wpisywa¢ w obowigzkowe pola. Mozna wybra¢ w jakiej formie
przyjdzie odpowiedz z ZUS: elektronicznie, pocztg tradycyjng lub
w jednostce terenowej ZUS. Na koniec wybiera sie sposéb podpisania
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wniosku elektronicznego: profil PUE, profil zaufany, podpis osobisty
(e-dowdd), kwalifikowany podpis elektroniczny. Po wybraniu np. podpisu
profilem PUE powinna pojawi¢ sie na ekranie informacja, ze wniosek

zostat wystany.

6. Ulga PIT 0 dla pracujacych senioréw

Ulga skierowana jest do pracujgcych seniorow, ktérzy:
e osiggneli wiek emerytalny (60 lat dla kobiet, 65 lat dla
mezczyzn),
e nie pobieraja emerytury ani renty,
e nadal sg aktywni zawodowo i uzyskujg dochdd z pracy na
etacie, umowy zlecenia lub dziatalno$ci gospodarczej.
Dzieki tej uldze ich wynagrodzenie nie jest obcigzone PIT do limitu
85 528 zt rocznie.

Po przekroczeniu tego limitu trzeba zastosowaé kwote wolng od podatku

w wysokosci 30 000 zt.

7. Darmowe leki dla oséb 65+

Seniorzy, ktérzy ukonczyli 65 lat, mogg korzysta¢ z programu darmowych
lekéw. Wystarczy, ze lekarz wypisze recepte z oznaczeniem "S". Lista
lekéw objetych programem liczy obecnie ponad 3700 pozycji. Najwigksza
zmiana w 2025 roku, na ktérg seniorzy czekali, to mozliwos¢ wypisania
recepty ,S” na bezptatne leki przez wszystkich lekarzy, niezaleznie
od tego, czy majg kontrakt z NFZ, czy przyjmujg pacjentéw prywatnie.

Zmiany weszly w zycie w lutym 2025 roku.
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8. Bon senioralny 2025

Na wprowadzenie bonu senioralnego Polacy czekajg od wielu miesiecy.
Jedne z pierwszym zatozen mowity, ze miat byé wprowadzony w 2025

roku, jednak juz termin zostat przesuniety na 2026 rok.

Bon senioralny to Swiadczenie pozwalajgce na sfinansowanie ustugi
wsparcia o charakterze opiekunczym w miejscu zamieszkania seniora.
Ustugi te bedg obejmowaty pomoc w codziennych czynnos$ciach, kontakt
z otoczeniem, pomoc w przygotowaniu i spozywaniu positkdw. Program
skierowany bedzie do senioréw w wieku powyzej 75 lat i ich pracujgcych

rodzin. Maksymalna warto$¢ bonu senioralnego wyniesie 2 150 zt brutto.

9. Program MAMA 4+

Kobiety, ktére wychowaty co najmniej czworo dzieci i nie podjety pracy,
mogqg liczyé na rodzicielskie Swiadczenie uzupetniajgce. Wynosi ono
réownowartos¢ minimalnej emerytury — 1878,91 zt brutto — i wymaga

ztozenia wniosku w ZUS.

V. Ulgii znizki dla senioréw

1. Komunikacja miejska i kolej
Seniorzy moga korzysta¢ z ulg na bilety komunikacji miejskiegj,

a w niektorych miastach przejazdy sg darmowe. PKP Intercity oferuje

znizki w wysokosci 30 proc. na bilety dla oséb powyzej 60. roku zycia.
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2. Abonament RTV

Osoby po 75. roku zycia sg zwolnione z opfat za abonament RTV.
Seniorzy z nizszymi dochodami mogg ubiega¢ sie o ulgi, jesli ich

emerytura nie przekracza potowy przecietnego wynagrodzenia.

3. Kultura i rozrywka

Teatry, muzea, ogrody zoologiczne i inne miejsca kultury oferujg znizki
dla senioréw. Dodatkowo Ogdlnopolska Karta Seniora zapewnia rabaty
w 4000 miejsc w Polsce. Koszt jej wyrobienia to 35 zt za rok lub 50 zt za

dwa lata.

VI. Punkty bezptatnej pomocy prawnej

I poradnictwa obywatelskiego

W przypadku pytan, watpliwosci seniorzy mogg korzysta¢ z bezptatnych
punktéw pomocy prawnej i poradnictwa obywatelskiego. Dzieki nim mogg
uzyska¢ porady prawne w roznych sprawach, bez koniecznosci

ponoszenia kosztow.

Informacje o adresach i godzinach otwarcia punktéw poradniczych,
a takze o sposobach zapisania sie na porade mozna znalez¢ na ostatniej

stronie niezbednika.
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ZAPISY NA PORADY

* telefonicznie - pod numerem telefonu: 510-970-680 w godzinach pracy urzedu
* elektronicznie - zapisujac sie przy pomocy formularza dostepnego
na stronie: https://zapisy-np.ms.gov.pl

* osobiscie - stawiajac sie w urzedzie

PUNKT NIEODPLATNEGO PORADNICTWA OBYWATELSKIEGO

I MEDIACJI PROWADZONY PRZEZ STOWARZYSZENIE "DOGMA"

Zespot Szkot Ponadpodstawowych nr 4, ul. Armii Krajowej 5 (Osiedle State)
Poniedziatek - pigtek 15.00 - 19.00

Whorek, czwartek i pigtek - mediacja

PUNKTY NIEODPLATNEJ POMOCY PRAWNEJ | MEDIACJI

Szkota Podstawowa nr 13 w Jaworznie, ul. Urzednicza 11 (Srédmiescie)

Poniedziatek - pigtek 15.30 - 19.30

Czwartek i pigtek - mediacja

Szkota Podstawowa nr 7 w Jaworznie, ul. Ltawczana 12 (Podteze)

Poniedziatek, wtorek, czwartek 15.00 - 19.00
Sroda 14.00 - 18.00
Piatek 15.30-19.30

Poniedziatek i czwartek - mediacja
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Zadanie publiczne finansowane ze $rodkéw otrzymanych z Miasta Jaworzno
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