NIEZBEDNIK PRAWNY

“STAZOWE”

W PIGULCE § \

i zaswiadczenia od 2026 r.

Dane aktualne na dzien 13 maja 2026 r.

. q NIEQDPLATME USLUGI Ministerstwo ,0‘“""‘
-POMOC PRAWNA . . s m
. b -PORADY OBYWATELSKIE SpI‘aWIGthOSCI =
-MEDIACIA ‘ '
Hogy

Sosnowiec

Zadanie publiczne jest zadaniem zleconym z zakresu administracji rzadowe;j
i realizowane jest w oparciu o $rodki otrzymane z budzetu panstwa



Spis tresci

WV ST et 3
[.CO Si€ ZMIENHO? ... 3
[I. Co musi zrobi€ praCowniK?..........cccceeeieiiiiiiiiiicceecce e 5
L TermMIN. . 5
V. Od kiedy 0bOWIgZUjg7.........c.evvieiiiieeeeeeiii e 6
Podstawa prawna............coeeveviiiiiieiiiiieieeeeeee e 6

Stowarzyszenie Na rzecz Poradnictwa Obywatelskiego

DOGMA - infOrmacje .........oeeeeeeiiiiiiii e 7

2|Strona



Wstep

Od 1 stycznia 2026 r. obowigzujg zmiany w Kodeksie pracy,
ktére rozszerzajg staz pracy o nowe formy aktywnosci
zawodowej innej niz zatrudnienie na podstawie umowy
o prace. Dzieki temu wiecej oséb moze uzyska¢ wyzsze

uprawnienia pracownicze.

. Co sie zmienito?

Do stazu pracy wlicza sie juz nie tylko umowe o prace,

ale takze m.in.:

® prowadzenie dziatalnosci gospodarczej (jesli byty
optacane sktadki),

® umowy zlecenia, umowy agencyjne i inne umowy
o Swiadczenie ustug,

® wspOitprace przy dziatalnosci lub zleceniu,

® wybrane okresy pracy za granica,

® stuzby mundurowe,
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® niektore inne okresy ubezpieczeniowe
(np. gospodarstwo rolne, staze, bezrobocie),
® zawieszenie dziatalnosci w celu opieki nad dzieckiem

(przy optaconych sktadkach).

Zmiany wptywajg m.in. na:

® staz pracy
® wymiar urlopu wypoczynkowego,
® dodatki stazowe,

® nagrody jubileuszowe.
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ll. Co musi zrobié pracownik?

Nowe okresy nie sg doliczane automatycznie:

® trzeba ztozy¢ wniosek do ZUS (elektronicznie przez

e-ZUS),
® uzyskac¢ zaswiadczenie o okresach ubezpieczenia,

® przekazac¢ dokument pracodawcy.

lll. Termin

Na udokumentowanie wczes$niejszej aktywnosci zawodowej

pracownik ma 24 miesigce:

® od 1.01.2026 r. — w sektorze publicznym,

® od 1.05.2026 r. — u pozostatych pracodawcoéw.

5|Strona



IV. Od kiedy obowigzuja?

sektor finanséw publicznych — od 1 stycznia 2026 r.

pozostali pracodawcy — od 1 maja 2026 r.

Podstawa prawna

Ustawa z dnia 26 wrzesnia 2025 r. o zmianie ustawy —

Kodeks pracy oraz niektérych innych ustaw.

Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks pracy.

6|Strona



Stowarzyszenie Na rzecz
Poradnictwa Obywatelskiego
DOGMA - informacje

Stowarzyszenie ,DOGMA” od ponad 20 lat prowadzi dziatalno$é
poradnicza na rzecz oséb zagrozonych wykluczeniem spotecznym

i bedgcych w trudnej sytuacji zyciowej.

Nasza organizacja od 2016 roku realizuje zadania wynikajace
z ustawy o nieodptatnej pomocy prawnej oraz edukacji prawnej
i posiada Certyfikat dla organizatorow placéwek poradniczych dot.
Modelu Wsparcia dla Poradnictwa Prawnego i Obywatelskiego,
wyd. dnia 12.01.2014 r. przez Fundacje Uniwersyteckich Poradni

Prawnych.

W Punktach bezptatnej pomocy prawnej i poradnictwa obywatelskiego
powierzonych naszemu Stowarzyszeniu zyskaliSmy zaufanie klientow
i opinie, ze porady sg przez nas prowadzone profesjonalnie, rzetelnie

i z duzym wyczuciem.

Kazda rozwigzana sprawa to nie tylko kolejny ,,numer klienta”
w statystykach. To przede wszystkim problem, a nierzadko zyciowy
dramat czlowieka, ktorego nie opuszcza poczucie bezsilnosci
i bezradnosci; czlowieka, ktéremu prébujemy pomoéc w znalezieniu
wyjscia z jego trudnej sytuacji. Staramy sie pokazaé, jak wielka sita

drzemie w nim samym i jak wiele od niego zalezy.
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PUNKTY PORADNICZE PROWADZONE W SOSNOWCU
PRZEZ STOWARZYSZENIE “DOGMA”

Punkt Nieodptatnej Pomocy Prawnej
Przychodnia Rejonowo-Specjalistyczna nr 10, ul. Hallera 5 (pokéj nr 4, parter)
Poniedziatek - pigtek 13.30 - 17.30

Punkt Nieodptatnego Poradnictwa Obywatelskiego
Przychodnia Rejonowo-Specjalistyczna nr 10, ul. Hallera 5 (pokéj nr 4, parter)
Poniedziatek, wtorek, czwartek 9.00 - 13.00

Punkt Nieodptatnego Poradnictwa Obywatelskiego
Przychodnia ,Milowice” Sp. z 0.0., ul. Baczynskiego 14 (pokoj nr 67, V pietro)
Sroda, pigtek 9.00 - 13.00

INNE PUNKTY PORADNICZE W SOSNOWCU

Punkt Nieodptatnej Pomocy Prawnej

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Sosnowcu, ul. 3 Maja 33, pokéj nr 104 (parter)
Poniedziatek - czwartek 15.00 - 19.00

Piatek 8.00 - 12.00

Punkt Nieodptatnej Pomocy Prawnej

Centrum Ustug Socjalnych i Wsparcia w Sosnowcu, Dzienny Dom Pomocy Spotecznej
ul. Szymanowskiego 5a, pokéj nr 013 (parter)

Poniedziatek - pigtek 15.00 - 19.00 (Pigtek: dyzur specjalistyczny - mediacja)

Punkt Nieodptatnej Pomocy Prawnej

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Sosnowcu (Punkt Terenowy)

ul. Naftowa 35 (pokdj nr 9, | pietro)

Poniedziatek - pigtek 9.00-13.00 (Pigtek: dyzur specjalistyczny - mediacja)

Punkt Nieodptatnego Poradnictwa Obywatelskiego
Budynek Urzedu Miejskiego w Sosnowcu, ul. Matachowskiego 3, pokdj nr 31 (I pietro)
Poniedziatek - pigtek 9.00-13.00

ZAPISY NA PORADY
« telefonicznie pod nr tel. 502-050-908 w godzinach pracy urzedu
« elektronicznie poprzez poprzez strone: https://zapisy-np.ms.gov.pl/
e osobiscie — w urzedzie
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