SHARENTING

1 WIZERUNEK DZIECKA W SIECI

Stan prawny na dzien 25.06.2025 .

NIEZBEDNIK PRAWNY

WEereg
¢ ol KA
o q NIEODPLATNE UStUGI Ministerstwo ;,«“’""«.A
-POMOC PRAWNA . . s . v o
b -PORADY OBYWATELSKIE Sprawiedliwosci  JEV = o
-MEDIACJA . ‘ X
-_— DoGN> Sosnowiec

Zadanie publiczne finansowane ze $rodkéw otrzymanych z Miasta Sosnowiec




Spis tresci

TR 153 = o J N 2
Il. Sharenting i jego SKutKi........ccccovmmmmiiniimmn e, 3
lll. Jakie przepisy chronig wizerunek dziecka?........ccccceceeeiiiimmiennncnnns 4
IV. Wizerunek to nie tylko twarz............cccoovvmmmrinii, 5
V. Wizerunek i godnos¢ jako dobro osobiste dziecka..............ccceennnn. 6
VI. Wizerunek dziecka a RODO i ustawa Kamilka........c..ccccovinieiiinnnnns 7
a. Wizerunek jako dana 0SObOWa............ccooiiiiiiiiiiiiiiiie e 7
b. Szczegdlna ochrona dzieci W RODO..........ccueeiiiiiiiiiiiiiiieece e 7
c. Kto wyraza zgode na publikacje wizerunku dziecka?........................ 8
d. Standardy ochrony matoletnich ...........cccccoiiiiii 8
VII. O czym nalezy pamigta¢ przed publikacjg zdje€?........cccccuununnnnen. 9
VIII. Gdzie SZUKAC POMOCY?.......cvrrrrrrmrerressnmre e e s smmr e e s s s s s s s e s s s s s 10

2|Strona



. Wstep

Wakacje to czas urlopéw, a co za tym idzie — wspdlnych rodzinnych
wyjazdow i... kolejnych okazji do zdjeé. Najlepszym miejscem na zdjecia
dzieci jest domowy album. Tymczasem w dobie smartfonéw i Internetu
rodzice i opiekunowie chetnie dzielg sie zdjeciami z radosnych, wspdlnie
spedzonych chwil w mediach spotecznosciowych. Nawigzaniem do tego
tematu stata sie ogodlnopolska kampania Rzecznika Praw Dziecka pod
hastem: ,Wiecej szacunku dla mtodego wizerunku”, gdyz kazde dziecko
ma prawo do ochrony swojego wizerunku i kazde dziecko w sieci

powinno czu¢ sie bezpiecznie.

Il. Sharenting i jego skutki

Sharenting to stowo, ktére powstato z potagczenia dwoéch angielskich
okreslen: share — dzieli¢ sie, rozpowszechnia¢ oraz parenting -
rodzicielstwo. Terminem tym okresla sie regularne zamieszczanie przez
rodzicow w Internecie, gtéwnie na portalach spotecznosciowych, blogach,
forach dyskusyjnych, szczegdtowych informacji, zdje¢ i filméw z Zycia
dzieci. Stanowi to jednak powazne wyzwanie dla prywatnosci,
bezpieczenstwa i etycznych granic publikowania wizerunku dzieci
w Internecie. Tym bardziej, ze raz udostepniony wizerunek w sieci,

pozostanie tam na zawsze. Rodzice, opiekunowie, przedstawiciele
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placowek i instytucji zapominajg o tym, jak wazna jest ochrona

prywatnosci najmiodszych.

Skutki nierozwaznego publikowania zdje¢ i filmoéw oraz ujawniania

informacji z zycia dziecka moga by¢ bardzo powazne:

naruszenie godnosci dziecka,

odebranie dziecku prawa do samodzielnego ksztattowania
swojego cyfrowego wizerunku,

narazenie dziecka na hejt, cyberprzemoc oraz krzywdzgce
komentarze innych oséb, zaréwno w sieci, jak i poza nig,
modyfikowanie zdje¢ lub nagran przez osoby trzecie, tworzenie
meméw, deepfake czy nawet deepnude przedstawiajgcych
dziecko,

umozliwienie osobom o zlych zamiarach nawigzania kontaktu
z dzieckiem poprzez udostepnienie w sieci zbyt wielu informacji,
mozliwos¢ wykorzystania materiatdw z wizerunkiem dziecka
w celach przestepczych (np. do fatszywych zbidrek, a nawet

pornografii).
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lll. Jakie przepisy chronig wizerunek dziecka?

Ochrona wizerunku dziecka jest zakorzeniona w kilku kluczowych aktach
prawnych. Zgodnie z art. 47 Konstytucji RP, kazdy obywatel ma prawo
do ochrony zycia prywatnego i rodzinnego, w tym prawa do decydowania
o wlasnym zyciu osobistym. Réwniez Konwencja o Prawach Dziecka
(art. 16) gwarantuje dziecku ochrone przed bezprawng ingerencjg w sfere
jego prywatnosci. Na poziomie prawa cywilnego, art. 23 Kodeksu
Cywilnego stanowi, ze dobra osobiste, w tym wizerunek, sg chronione
niezaleznie od innych przepiséw. Warto rowniez pamietaé, ze ustawa
o prawie autorskim i prawach pokrewnych stanowi,
iz rozpowszechnianie wizerunku wymaga zgody osoby, ktérej on dotyczy.
W przypadku dzieci, zgoda ta powinna by¢ udzielona przez rodzicéw lub
opiekunéw prawnych. Co istotne, prawo oswiatowe nie naktada na
szkoty obowigzku relacjonowania wydarzen poprzez publikowanie zdje¢
z udziatem uczniéw. Decyzja o publikacji wizerunku powinna by¢ wiec

Swiadoma i oparta na zgodzie rodzicow.
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IV. Wizerunek to nie tylko twarz

W jezyku potocznym wizerunek utozsamiamy przede wszystkim z twarzg
danej osoby lub tym jak kogos postrzegamy. Na gruncie polskiego prawa
wyglada to inaczej. Cho¢ w przepisach brakuje legalnej definicji
wizerunku, na podstawie orzecznictwa sgdow i doktryny przyjmuje sie,
ze wizerunek to utrwalony obraz cziowieka, ktéry umozliwia jego
identyfikacje.
W takim rozumieniu wizerunek osoby fizycznej stanowig np.:

m zdjecie twarzy,

m zdjecie charakterystycznej sylwetki,

H nagranie gtosu,

m film prezentujgcy charakterystyczny sposéb poruszania sie,

m film prezentujgcy gestykulacje danej osoby.

V. Wizerunek i godnos¢
jako dobro osobiste dziecka

Kwestie zwigzane z ochrong doébr osobistych cziowieka reguluje kodeks
cywilny - wsréd nich wymieniony jest wizerunek. Naruszajgc czyjes dobro
osobiste, np. rozpowszechniajgc wizerunek bez zgody danej osoby,

narazamy sie na roszczenia:
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m zaniechania naruszen — czyli koniecznos$¢ usuniecie zdjeg,
zatrzymanie dalszego ich rozpowszechniania,
B usuniecia skutkéw naruszenia — np. poprzez opublikowanie
przeprosin,
B majgtkowe: zadoscuczynienie za doznang krzywde lub zaptata
odpowiedniej sumy na cele spofeczne.
W szczegdlnych okolicznosciach osobie, ktorej dobra zostaty naruszone

bedzie przystugiwaé réwniez odszkodowanie na zasadach ogdélnych.

VI. Wizerunek dziecka a RODO i ustawa Kamilka

a. Wizerunek jako dana osobowa
Wizerunek osoby fizycznej jest uznawany za jedng z danych osobowych
i podlega ochronie zgodnie z przepisami Ustawy o ochronie danych
osobowych oraz RODO. Przetwarzanie tych danych obejmuje:

m utrwalanie (np. robienie zdje¢, nagrywanie filméw),

m przechowywanie (np. na dysku komputerowym),

m  modyfikowanie (np. retuszowanie zdjec¢),

m rozpowszechnianie (np. publikowanie w mediach

spotecznosciowych, na stronie internetowej, na plakatach,

ulotkach).

7|Strona



Zgodnie z RODO, podmioty przetwarzajgce dane majg obowigzki
informacyjne, a takze zobowigzanie do zapewnienia bezpieczenstwa

przetwarzanym danym.

b. Szczegoblna ochrona dzieci w RODO

W motywie 38 RODO szczegdlnie zwrécono uwage na koniecznosé
ochrony danych dzieci, ktére mogg byé mniej $wiadome ryzyka,
konsekwencji oraz zabezpieczeh zwigzanych z przetwarzaniem ich
danych osobowych. Z kolei motyw 58 wskazuje na wymog stosowania
prostych i zrozumiatych komunikatéw, ktére umozliwiajg dzieciom tatwe

zrozumienie, jakie dane sg przetwarzane i w jakim celu.

c. Kto wyraza zgode na publikacje wizerunku dziecka?

Rozpowszechnianie wizerunku to udostepnianie go w taki sposob,
ze moze sie z nim zapoznaé szerszy krgg osob. Nie ma znaczenia, ile
os6b faktycznie widziato zdjecie czy film tylko, ze w ogdle miato takg
mozliwosé. Publiczne udostepnienie wizerunku co do zasady wymaga
zgody prezentowanej osoby. Reguluje to ustawa o prawie autorskim
i prawach pokrewnych. W imieniu dzieci udzielajg zgody rodzice lub
opiekunowie prawni. Wtadza rodzicielska nie ma absolutnego charakteru.
Zgodnie z Kodeksem rodzinnym i opiekunczym powinna by¢

wykonywana tak, jak tego wymaga dobro dziecka, a rodzice przed
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powzieciem decyzji w wazniejszych sprawach dotyczgcych dziecka
powinni go wystucha¢ oraz uwzgledni¢ w miare mozliwosci jego rozsgdne

zyczenia.

d. Standardy ochrony matoletnich

Obowigzek wprowadzenia Standardéw dotyczy wszystkich instytucii,
ktére majg kontakt z dzie¢mi, w tym organizacji pozarzagdowych. Naktada
go na nas tzw. ustawa Kamilka, czyli nowelizacja Kodeksu rodzinnego
i opiekunczego z 15.02.2024 r. Co prawda nowe przepisy nie odnoszag
sie wprost do ochrony wizerunku dzieci, ale ustawodawca pozostawit

otwarty katalog tresci Standardow.

ViIl. O czym nalezy pamietac¢
przed publikacja zdje¢?

Przed publikacjg zdje¢ nalezy przestrzegac¢ kilku kluczowych zasad:

m Powiadomienie dziecka — zanim zrobisz zdjecie lub nagranie,
poinformuj dziecko o zamiarze wykonania materiatu;

B Zgoda rodzicow — przed publikacjg wizerunku, zawsze uzyskaj
pisemng zgode od rodzicéw lub opiekundéw prawnych;

m Zgoda dziecka — pamietaj, ze nawet jesli rodzice wyrazg zgode

na publikacje, dziecko ma prawo do odmowy;
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m  Uczestnictwo w aktywnos$ciach — dziecko nie moze byc¢
wykluczone z aktywnosci, takich jak konkursy czy zajecia, tylko
dlatego, ze nie wyrazito zgody na publikacje swojego wizerunku;

m Zachowanie prywatnosci — przed publikacjg upewnij sieg,
ze zdjecie nie narusza prywatnosci dziecka ani nie ujawnia zbyt
wielu informaciji;

m  Odpowiedni kontekst — publikujgc zdjecia, zadbaj, by sytuacja
byta jednoznaczna, a materiat nie mégt by¢ interpretowany
W hiepozgdany sposob;

m  Usuwanie materiatdw — po publikacji informuj rodzicow i dzieci
o tym, gdzie i w jakim celu zdjecie zostato udostepnione,

a w razie prosby, materiat powinien zosta¢ usuniety.

VIIl. Gdzie szukaé pomocy?

Istniejg rézne zespoty i linie pomocowe zajmujgce sie sprawami
dotyczacymi bezpieczenstwa dzieci, takze w Internecie. Mozna réwniez
skorzysta¢ ze wsparcia i porad pracujgcych tam specjalistow, dzwonigc
na infolinie, korzystajgc z czatu lub wysytajac e-mail. Z takiej pomocy
moze takze skorzystaC¢ rowniez dziecko — dla dzieci prowadzone sa

specjalne strony internetowe i infolinie.

10|Strona



800 100 100 - Telefon dla Rodzicow i Nauczycieli
Bezptatna i anonimowa pomoc telefoniczna i online dla rodzicow
i nauczycieli, ktérzy potrzebujg wsparcia i informacji w zakresie
bezpieczenstwa dziecka w internecie.

116 111 — Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy

Bezptatny i anonimowy telefon dla dzieci i mtodziezy. Mozna

takze zarejestrowac sie na stronie internetowej https://116111.pl/

i napisa¢ wiadomos¢ do konsultantow petnigcych dyzur online.
800 12 12 12 — Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw
Dziecka Szczegotowe informacje znajdziesz na stronie
https://brpd.gov.pl

Dyzurnet.pl Punkt kontaktowy do zgtaszania nielegalnych
i szkodliwych ftresci w internecie, szczegdlnie zwigzanych
z seksualnym wykorzystywaniem dzieci. Szczegotowe informacje
znajdziesz na stronie https://dyzurnet.pl

Punkty Bezptatnej Pomocy Prawnej i Bezptatnego
Poradnictwa Obywatelskiego

Adresy punktow poradniczych oraz informacje o zapisach
na bezptatne porady mozna znalezé na ostatniej stronie

poradnika.
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ZAPISY NA PORADY

« telefonicznie - pod numerem telefonu: 502-050-908 w godzinach pracy urzedu
+ elektronicznie - zapisujac sie przy pomocy formularza dostepnego

na stronie: https://zapisy-np.ms.gov.pl

* osobiscie - stawiajac sie w urzedzie

STOWARZYSZENIE "DOGMA" ZAPRASZA DO PUNKTOW

PORADNICZYCH PROWADZONYCH W SOSNOWCU

Przychodnia Rejonowo-Specjalistyczna nr 10, ul. Hallera 5 (pokéj nr 4, parter)
Punkt Nieodptatnej Pomocy Prawnej

Poniedziatek - piatek 13.30-17.30
Punkt Nieodptatnego Poradnictwa Obywatelskiego
Poniedziatek, wtorek, czwartek 9.00 - 13.00

Przychodnia ,Milowice” Sp. z 0.0. ul. Baczyriskiego 14 (pokéj nr 67, V pietro)
Punkt Nieodptatnego Poradnictwa Obywatelskiego
Sroda, piatek 9.00 - 13.00

INNE PUNKTY NIEODPLATNEJ POMOCY PRAWNEJ

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Sosnowcu

ul. 3 Maja 33, pokéj nr 104 (parter)

Poniedziatek - czwartek 15.00 - 19.00
Pigtek 8.00-12.00

Centrum Ustug Socjalnych i Wsparcia, Dzienny Dom Pomocy Spotecznej
ul. Szymanowskiego 5a, pokoj nr 013 (parter)

Poniedziatek - pigtek 15.00 - 19.00
Pigtek - dyzur specjalistyczny - mediacja

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Sosnowcu (Punkt Terenowy)

ul. Naftowa 35 (pokdj nr 9, | pietro)

Poniedziatek - pigtek 9.00-13.00
Pigtek - dyzur specjalistyczny - mediacja

PUNKT NIEODPLATNEGO PORADNICTWA OBYWATELSKIEGO

Budynek Urzedu Miejskiego w Sosnowcu
ul. Matachowskiego 3, pokoj nr 31 (I pietro)
Poniedziatek - pigtek 9.00-13.00
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