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. Wstep

W trosce o zdrowie publiczne i stan zdrowia rodakéw Senat ustanowit
rok 2025 Rokiem Edukacji Zdrowotnej i Profilaktyki. Celem uchwaly
Senatu jest zwiekszenie poziomu swiadomosci spotecznej na temat roli
edukacji zdrowotnej i profilaktyki w utrzymaniu dobrostanu fizycznego

i psychicznego.

Wzrost choréb cywilizacyjnych:

¢ Rosngca zachorowalno$¢ i opdzniona wykrywalno$¢ wielu
schorzen, ale takze nowe wyzwania zwigzane ze zdrowiem

psychicznym — zwlaszcza ws$rdd dzieci i miodziezy to
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codziennos$¢ , z ktérg musi sie mierzy¢ stuzba zdrowia. Coraz
czesciej diagnozowane sg przypadki depresji, lekéw oraz
zaburzen zachowania, co dodatkowo pogtebia ogdiny problem

zdrowotny spoteczenstwa.

¢ Niepokojgce sg takze dane dotyczgce chordb zwigzanych
z niezdrowym trybem zycia, takich jak otyto$¢ i cukrzyca, ktore
osiggajg rozmiary epidemii. Brak aktywnosci fizycznej, zta dieta

oraz stres prowadzg do tych chordb, a jednoczesnie.

¢ Polacy czesto unikajg okresowych badan, ktére mogtyby poméc

we wczesnym wykryciu probleméw zdrowotnych.

¢ Z powodu choréb nowotworowych umiera w Polsce co czwarta
osoba. Sg one drugg przyczyng zgondéw, powodujgc $mierc
ok. 100 tys. oséb rocznie.

Jako pacjenci mamy liczne prawa, z ktérych warto na biezgco korzystac
i dba¢ o swoje zdrowie i kondycje psychiczng Prawa zostaly
wyszczegolnione w Ustawie z dnia 6 listopada 2008 r. o prawach

pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 849).

Il. Prawo do swiadczen zdrowotnych

Pacjent ma prawo do $wiadczen zdrowotnych, odpowiadajgcych
wymaganiom aktualnej wiedzy medycznej. W sytuacji ograniczonych
mozliwosci udzielenia odpowiednich swiadczeh zdrowotnych pacjent ma
prawo do przejrzystej, obiektywnej, opartej na kryteriach medycznych,

procedury ustalajgcej kolejnos¢ dostepu do tych s$wiadczeh (list
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oczekujgcych).Pacjent ma prawo zgda¢ drugiej opinii — lekarz lub
pielegniarka (pofozna) powinni zasiegng¢ opinii innego lekarza Ilub

pielegniarki (potoznej) lub lekarz powinien zwota¢ konsylium lekarskie.

lll. Prawo do informacji i tajemnicy informacji

Pacjent ma prawo do informacji o swoim stanie zdrowia. Pacjent, w tym
matoletni, ktéry ukonczyt 16 lat, lub jego przedstawiciel ustawowy majg
prawo do uzyskania od osoby wykonujgcej zawdd medyczny przystepne;j
informacji o stanie zdrowia pacjenta, rozpoznaniu, proponowanych oraz
mozliwych metodach diagnostycznych i leczniczych, dajgcych sie
przewidzie¢ nastepstwach ich zastosowania albo zaniechania, wynikach
leczenia oraz rokowaniu, w zakresie udzielanych przez te osobe
Swiadczen zdrowotnych oraz zgodnie z posiadanymi przez nig
uprawnieniami.Pacjent moze udzieli¢ zgody na udzielenie powyzszych

informacji wskazanym przez siebie osobom (nie muszg to by¢ krewni).

Jezeli lekarz ma zamiar odstgpi¢ od leczenia, powinien o tym zamiarze
poinformowa¢ z odpowiednim wyprzedzeniem z jednoczesnym
wskazaniem innego miejsca, gdzie pacjent moze uzyskaé swiadczenia
zdrowotne. Pacjent ma prawo do informacji o swoich prawach.
Pacjent ma réwniez prawo do zachowania w tajemnicy przez osoby
wykonujgce zawdd medyczny, w tym udzielajgce mu Swiadczen
zdrowotnych, informacji z nim zwigzanych, a uzyskanych w zwigzku
z wykonywaniem zawodu medycznego — za wyjatkiem Scisle okreslonych
przepisami sytuacji np. gdy zachowanie tajemnicy moze stanowié

niebezpieczenstwo dla zycia lub zdrowia.
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IV. Prawo do wyrazania zgody na udzielenie

swiadczen zdrowotnych

Dorosty pacjent, matoletni, ktéry ukonczyt 16 rok zycia, przedstawiciel
ustawowy pacjenta matoletniego, catkowicie ubezwtasnowolnionego lub
niezdolnego do swiadomego wyrazenia zgody ma prawo do wyrazenia
zgody na przeprowadzenie badania lub udzielenie innych Swiadczenh

zdrowotnych.

Pacjent matoletni, ktéry ukonczyt 16 lat, osoba ubezwtasnowolniona albo
pacjent chory psychicznie lub uposledzony umystowo, lecz dysponujgcy
dostatecznym rozeznaniem, ma prawo do wyrazenia sprzeciwu, co do
udzielenia Swiadczenia zdrowotnego, pomimo zgody przedstawiciela
ustawowego lub opiekuna faktycznego. W takim przypadku wymagane

jest zezwolenie sgdu opiekunczego.

V. Prawo do zglaszania sprzeciwu wobec opinii

albo orzeczenia lekarza

Pacjent lub jego przedstawiciel ustawowy mogg wniesé sprzeciw wobec
opinii albo orzeczenia lekarza, jezeli majg one wptyw na prawa lub
obowigzki pacjenta. Sprzeciw wnosi sie do Komisji Lekarskiej, dziatajgce;j
przy Rzeczniku Praw Pacjenta, za posrednictwem Rzecznika Praw
Pacjenta, w terminie 30 dni od dnia wydania opinii albo orzeczenia przez

lekarza orzekajgcego o stanie zdrowia pacjenta.
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VI. Prawo do dokumentacji medycznej

Pacjent ma prawo do dostepu do dokumentacji medycznej, dotyczacej
jego stanu zdrowia oraz udzielonych mu $wiadczen zdrowotnych.
Podmiot udzielajgcy swiadczen zdrowotnych udostepnia dokumentacje
medyczng pacjentowi lub jego przedstawicielowi ustawowemu, bgdz
osobie upowaznionej przez pacjenta. Po $mierci pacjenta dokumentacja
medyczna jest udostepniana osobie upowaznionej przez pacjenta za
zycia lub osobie, ktéra w chwili zgonu pacjenta byta jego
przedstawicielem  ustawowym. Dokumentacja medyczna  jest
udostepniana takze osobie bliskiej, chyba ze udostepnieniu sprzeciwi sie
inna osoba bliska lub sprzeciwit sie temu pacjent za zycia. Pierwsze
udostepnianie dokumentacji medycznej w danym zakresie jest bezptatne.

Dokumentacja powinna by¢ wydana bezzwtocznie.

Vil. Pozostate prawa pacjenta

Pacjent ma réwniez prawo do:

& poszanowania godnosci i intymnosci (w tym do leczenia bélu
oraz umierania w spokoju i godnosci),

& poszanowania zycia prywatnego i rodzinnego (do dodatkowe;j
opieki pielegnacyjnej; do kontaktu osobistego, telefonicznego
lub korespondencyjnego ale tez do odmowy kontaktu),

¢ opieki duszpasterskiej przechowywania rzeczy wartosciowych

w depozycie.
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VIill. Prawa pacjenta onkologicznego

Pacjenci, u ktérych podejrzewa sie mozliwos¢ wystepowania zmian

nowotworowych w ciele majg prawo do skorzystania z:
¢ szybkiej terapii onkologicznej,
¢ pakietu onkologicznego,

¢ Zielonej karty DiLO.

IX. Wazne telefony i adresy

¢ Infolinia Narodowego Funduszu Zdrowia (NFZ) tel. 800 190 590
bezpftatny i calodobowy

¢ Infolinia Onkologicznego Centrum Kryzysowego tel. 22 105 55 30
pn - pt 17:00 -19:00
¢ Biuro Rzecznika Praw Pacjenta ul. Ptocka 11/13 01-231

Warszawa

o pocztg elektroniczng na adres: kancelaria@rpp.gov.pl
o poprzez ePUAP (Adres skrzynki ePUAP: /RzPP/skrytka)

o faksem pod nr (22) 506-50-64
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ZAPISY NA PORADY

« telefonicznie - pod numerem telefonu: 502-050-908 w godzinach pracy urzedu
+ elektronicznie - zapisujac sie przy pomocy formularza dostepnego

na stronie: https://zapisy-np.ms.gov.pl

* osobiscie - stawiajac sie w urzedzie

STOWARZYSZENIE "DOGMA" ZAPRASZA DO PUNKTOW

PORADNICZYCH PROWADZONYCH W SOSNOWCU

Przychodnia Rejonowo-Specjalistyczna nr 10, ul. Hallera 5 (pokdj nr 4, parter)
Punkt Nieodptatnej Pomocy Prawnej

Poniedziatek - piatek 13.30-17.30
Punkt Nieodptatnego Poradnictwa Obywatelskiego
Poniedziatek, wtorek, czwartek 9.00-13.00

Przychodnia ,Milowice” Sp. z 0.0. ul. Baczyriskiego 14 (pokéj nr 67, V pietro)
Punkt Nieodptatnego Poradnictwa Obywatelskiego
Sroda, piatek 9.00 - 13.00

INNE PUNKTY NIEODPLATNEJ POMOCY PRAWNEJ

Miejski OSrodek Pomocy Spotecznej w Sosnowcu

ul. 3 Maja 33, pokéj nr 104 (parter)

Poniedziatek - czwartek 15.00 - 19.00
Pigtek 8.00-12.00

Centrum Ustug Socjalnych i Wsparcia, Dzienny Dom Pomocy Spotecznej
ul. Szymanowskiego 5a, pokoj nr 013 (parter)

Poniedziatek - pigtek 15.00 - 19.00
Pigtek - dyzur specjalistyczny - mediacja

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Sosnowcu (Punkt Terenowy)

ul. Naftowa 35 (pokoj nr 9, | pigtro)

Poniedziatek - pigtek 9.00-13.00
Pigtek - dyzur specjalistyczny - mediacja

PUNKT NIEODPLATNEGO PORADNICTWA OBYWATELSKIEGO

Budynek Urzedu Miejskiego w Sosnowcu
ul. Matachowskiego 3, pokoj nr 31 (I pietro)

Poniedziatek - pigtek 9.00-13.00
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