
 
1. CO TO JEST RENTA WDOWIA?

RENTA WDOWIA
BEZ TAJEMNIC

Renta wdowia to potoczne określenie nowego mechanizmu, który pozwala na łączenie 

dwóch świadczeń emerytalno-rentowych:

• pełnej renty rodzinnej i 15% własnego świadczenia, lub

• pełnej własnej emerytury i 15% renty rodzinnej.

W praktyce oznacza to, że wdowy i wdowcy, którzy obecnie pobierają rentę rodzinną 

po zmarłym małżonku lub emeryturę, mogą skorzystać z nowego rozwiązania

i otrzymywać większe wsparcie finansowe.

Od stycznia 2025 roku w życie weszły przepisy umożliwiające łączenie własnej 

emerytury lub renty ze świadczeniem po zmarłym małżonku. To największa 

zmiana w systemie emerytalnym od lat, która może poprawić sytuację finansową 

milionów seniorów. Wypłaty wystartują 1 lipca 2025 roku. 

Nowe przepisy dadzą możliwość pobierania 100% swojego świadczenia i 15% renty 

rodzinnej albo odwrotnie – pełnej renty rodzinnej i 15% własnej emerytury. Co ważne, 

od 1 stycznia 2027 roku ta dodatkowa kwota wzrośnie do 25% drugiego świadczenia.

Stan prawny na dzień 28.02.2025 r.

 
2. KOMU PRZYSŁUGUJE RENTA WDOWIA?

Aby skorzystać z renty wdowiej, trzeba spełnić kilka warunków. Świadczenie przysługuje 

osobom, które:

• są wdową/wdowcem i mają prawo do renty rodzinnej oraz własnej emerytury lub renty,

• ukończyły 60 lat (kobiety) lub 65 lat (mężczyźni),

• pozostawały we wspólności małżeńskiej do dnia śmierci małżonka,

• nabyły prawo do renty rodzinnej nie wcześniej niż w wieku 55 lat (kobiety) lub 60 lat

(mężczyźni),

• nie zawarły nowego związku małżeńskiego.



3. GDZIE NALEŻY ZŁOŻYĆ WNIOSEK O RENTĘ WDOWIĄ?

Co ważne, renta wdowia przysługuje nie tylko osobom otrzymującym świadczenia

z ZUS, ale również tym, które pobierają renty rodzinne z KRUS, MON, MSWiA oraz 

innych instytucji rentowych. W ramach nowego świadczenia, suma pobieranych 

emerytur i rent nie będzie mogła przekroczyć trzykrotności minimalnej emerytury. 

• Wniosek o rentę wdowią możesz złożyć w dowolnym organie emerytalno-rentowym

(KRUS, ZUS, WBE, ZER-MSWiA czy BESW), w którym  jesteś uprawniona 

(uprawniony) do jednego ze świadczeń: emerytury, renty własnej lub renty rodzinnej. 

• Osoby uprawnione do świadczeń z dwóch organów rentowych mogą same 

zdecydować, do którego z nich chcą złożyć wniosek o rentę wdowią.

Od 1 marca minimalna emerytura wynosi 1 878,91 zł, zatem maksymalny limit renty 

wynosi teraz 5 636,73 zł. Podwyżka renty wdowiej wynika z ogłoszonej w lutym 

waloryzacji emerytur i rent o 5,5%, po której emerytura minimalna wzrosła o 97,95 zł, 

czyli z 1 780,96 zł do 1 878,91 zł. Tym samym imit dla renty wdowiej wzrósł z 5342,88 zł 

do 5 636,73zł, który obowiązywać będzie do 28 lutego 2026 r.

Renta wdowia to świadczenie stanowiące połączenie renty rodzinnej z innym 

świadczeniem, np. emeryturą lub rentą z tytułu niezdolności do pracy. Przed 1 stycznia 

2025 r. osoba, która straciła małżonka, musiała podjąć decyzję czy pobiera swoją 

emeryturę, czy rentę rodzinną po zmarłym małżonku (wynosiła ona maksymalnie 85% 

świadczenia zmarłego).

Od początku tego roku uprawniony do świadczenia może wybrać między wypłatą:

• 100% renty rodzinnej oraz 15% „własnego” świadczenia, albo

• 100% „własnego” świadczenia oraz 15% renty rodzinnej.



4. PODSTAWA PRAWNA

• Wniosek ERWD - instrukcja, wzór wypełnienia druku ZUS udostępnia na swojej stronie 

wzór wniosku ERWD do wypełnienia: 

https://www.zus.pl/wzory-formularzy/emerytury-renty/zbieg-swiadczen-z-renta-rodzinna

Dodatkowo ZUS przygotował instrukcję, jak krok po kroku wypełnić wniosek ERWD 

w formacie dokumentu w Wordzie. Dzięki tym wskazówkom, można bezbłędnie wypełnić

wniosek.

Szczegółowa instrukcja wypełnienia wniosku o rentę wdowią znajduje się również na

kanale ZUS na YouTube: 

• https://www.youtube.com/@ElektronicznyZUSpl

• https://www.youtube.com/watch?v=Zhc5bvlcHv0

Film pokazuje jak krok po kroku znaleźć wniosek ERWD na PUE ZUS oraz co wpisywać

w obowiązkowe pola. Można wybrać w jakiej formie przyjdzie odpowiedź z ZUS:

• elektronicznie, 

• pocztą tradycyjną 

• lub w jednostce terenowej ZUS. 

Na koniec wybiera się sposób podpisania wniosku elektronicznego: profil PUE, profil 

zaufany, podpis osobisty (e-dowód), kwalifikowany podpis elektroniczny. Po wybraniu 

np. podpisu profilem PUE powinna pojawić się na ekranie informacja, że wniosek został 

wysłany. Decyzja o przyznaniu świadczenia zostanie wydana po weryfikacji 

dokumentów, a pieniądze trafią na konto lub zostaną wypłacone przekazem pocztowym.

Ustawa z dnia 17 grudnia 1998 r. o emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczeń 

Społecznych, (Dz.U. z 2024 r. poz. 1631, ze zm.), zwana ustawą emerytalną



PUNKT NIEODPŁATNEJ POMOCY PRAWNEJ
I NIEODPŁATNEGO PORADNICTWA OBYWATELSKIEGO
PROWADZONY PRZEZ STOWARZYSZENIE "DOGMA"

Młodzieżowy Dom Kultury przy ul. Harcerskiej 1 w Świętochłowicach

Poniedziałek (porady prawne)                                    14.00 - 18.00

Środa (porady prawne)                                                8.00 - 12.00

PUNKT NIEODPŁATNEJ POMOCY PRAWNEJ 
Z RAMIENIA OIRP i ORA

Czwartek (porady obywatelskie)                                  8.00 - 12.00

Piątek (porady prawne)                                              13.00 - 17.00

Młodzieżowy Dom Kultury przy ul. Harcerskiej 1 w Świętochłowicach

Poniedziałek, piątek                                                     8.00 - 13.00

Środa, czwartek                                                         13.00 - 18.00

Zadanie publiczne finansowane ze środków otrzymanych z Miasta Świętochłowice

• telefonicznie - pod numerem telefonu: 

32 349-18-47 w godzinach pracy urzędu

ZAPISY NA PORADY

• elektronicznie:

-  pisząc na adres e-mail: rps@swietochlowice.pl

- lub zapisując się przy pomocy formularza 

dostępnego na stronie: https://zapisy-np.ms.gov.pl

• osobiście - stawiając się w urzędzie 

Wtorek (porady obywatelskie)                                    14.00 - 18.00


