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Szanowhni Panstwo,

W czasie kryzysu zwigzanego z panujgcg epidemig COVID-19 szczegdlna
rola przypada organizacjom pozarzgdowym. Niezmiernie wazne jest nasze
zaangazowanie i empatia wobec osob, ktére nie potrafig same poradzic
sobie z zaistniatg sytuacjg. W tym szczegolnym czasie chcemy utatwicC dostep
do pomocy prawnej i obywatelskiej, albowiem zmian jest duzo i dotyczg
wielu sfer zycia, m.in. zdrowia, wymiaru sprawiedliwosci, podatkow, pracy,
szkot i urzedow.

Aby sprostaCc tym wszystkim wyzwaniom uruchomilismy w ramach
nieodptatnej pomocy i edukacji prawnej internetowg kampanie informacyjng
#dogmapomoc. Codziennie na naszym profilu na Facebooku mogg
Panstwo uzyskac wiele istotnych informacji pomocnych w odnalezieniu sie w
tej trudnej sytuacji.

Nasz zespot to grupa profesjonalistow - radcow prawnych, adwokatow,
prawnikow, doradcow obywatelskich, mediatoréw, ekonomistow a zarazem
ludzi aktywnych, zaangazowanych, odpowiedzialnych i empatycznych,
otwartych oraz kreatywnych, ktorzy dostrzegajg w tym trudnym okresie
potrzebe niesienia pomocy.

W przypadku pytan oraz potrzeby uzyskania porady prawnej zachecamy
do korzystania z ustug Punktow Nieodptatnej Pomocy Prawnej oraz
Nieodptatnego Poradnictwa Obywatelskiego prowadzonych przez nasze
Stowarzyszenie, ktorych wykaz znajduje sie na stronie internetowe;:
www.dogma.org.pl



https://www.facebook.com/stowarzyszeniedogma/
https://www.facebook.com/stowarzyszeniedogma/
http://www.dogma.org.pl/
http://www.dogma.org.pl/

Z zycia wziete...

Alina od smierci meza mieszka z Krzyskiem, ktory uchodzi za
wspaniatego syna. Dba o nig, przynosi leki, zakupy, zatatwia
formalnosci. Ale kiedy ma trudnosci w pracy, stresujgce zlecenia,
potrafi uprzykrzyC jej zycie. Chamsko sie do niej odnosi, ubliza,
Swiadomie nie pozwala skorzystac z kuchni czy zamyka tazienke
na klucz. Mimo, ze Alina chowa zawsze jakas butke, aby nie
zemdlata z gtodu, o swoich przezyciach nie mowi nikomu. Kto by
jej uwierzyt? W duszy marzy o spokojnym miejscu w domu opieki.
Moze tam nikt by jej nie popychat i nie ponizat.

Iwona ma 32 lata, dwoje dzieci, w tym niepetnosprawnego syna,
jest mamg na peten etat i zajmuje sie domem. Jej mgz Przemek
zarabia bardzo dobrze, jest wyksztatconym przedsiebiorcg,
zarzgdza zasobami ludzkimi w firmie. Jednak jest rozczarowany,
Uwaza, ze jego zona jest do niczego. Nie skonczyta studiow, nie
zrobita kariery, siedzi w domu, ale nie umie nim zarzgdzac:
wydaje kazde pienigdze, jest rozrzutna. Dlatego Przemek co
miesigc  wydziela je] pienigdze. Iwona nie ma wtasnych
dochodow, nie ma tez dostepu do wspolnego konta w banku, na
ktore wptywa 500 plus na dzieci. Uwaza, ze to normalne, choc
trudne. Nie ma za duzo czasu na szukanie pracy ani rozwijanie
sie, bo syn wymaga rehabilitacji. Przemek narzeka, ze maogt
ozeniC sie z inng kobietg, a nie takg, ktdéra nawet nie umie
przygotowac cieptego obiadu, kiedy on sobie wypruwa zyty w
pracy. Czesto wySmiewa Ilwone, rowniez w towarzystwie, ignoruje
jej prosby, nie rozmawia z nig o niczym.

15-letniej Teresie nie chce sie dtuzej zy¢. Nie ma dla kogo. Od
Zawsze byta porownywana ze starszg siostrg - ideat. Lepiej sie
Uczyta, tadniej wyglgdata, byta madrzejsza. A ona - ta najgorsza.
Nieuk, debilka, glupkowata. Terasa czuje sie porzucona,
niezrozumiana, ponizana, wyobcowana. Za wszelkg cene chce
udowodnicC rodzicom, ze sie mylg. Uczy sie, nie ma czasu dla
znajomych. W koncu wpadta w depresje.
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Zuza miata 16 lat, gdy zauwazyta, ze partner jej matki dziwnie sie
wobec niej zachowuje. Wszystko zaczeto sie od komentarzy - Ty
to laska jestes! - mowit do niej Artur. Nastolatka nie wiedziata, jak
ma sie zachowywal wobec niego. Starata sie go unikac, ale
Zzachowanie mezczyzny stawato sie coraz bardziej natarczywe,
chamskie i obcesowe. Zuza wymyslita, ze poprosi kolezanke,
by przychodzita razem z nig po szkole do domu. Myslata, ze to
Artura troche speszy. Ale on byt cwany. Nagadat matce, ze
dziewczyny pality papierosy. Ta zakazata spotkan z kolezankami.
/Zachowania Artura przybieraty na sile. Siadat obok Zuzy, dotykat
DO udach, wsadzat reke pod bluzke. Zastraszat, ze jesli pisnie
matce choc stowko, opowie, ze to ona go sprowokowata. A matka
zapatrzona w niego jest jak w bostwo.

Andrzej wie, ze jest dobrze zbudowanym, silnym fizycznie
facetem. - Ona jest 0 wiele mniejsza, wiec po pierwsze byto wstyd, po
drugie absolutnie nie przypuszczatem, ze Ktokolwiek uwierzy, ze te
since | zadrapania sq skutkiem jej furii. A po trzecie - sama mi
powiedziata, ze jest mata, Sliczna | niewinna, a ja potezny, silny i nikt
mi nie uwierzy - ttumaczy Andrzej. - Gdy odpowiedziatem, ze
przeciez nigdy nie uzytem wobec niej Sity fizycznej, odpowiedziata, ze
rozpedzi sie, uderzy o mur, zrobi sobie siniaki | wszyscy jej uwierzg,
a ja ,jestem zatratwiony”. Zwykle zaczynato sie niepozornie. Od
drobnych potyczek stownych, dotyczqcych codziennosci. spoznienia,
braku natychmiastowej odpowiedzi na sms. Potem dochodzito do
lekkiego  szturchniecia:  potrafita  mnie  popchnqgc,  uderzyc
popielniczkg, wylac na mnie zaparzonq kawe.

/0-letnia Halina leczy sie psychiatrycznie, bierze leki na depresje
| stany lekowe. Najbardzie| boi sie wizyt swojej corki, ktora krzyczy
na nig, wyzywa od idiotek, straszy, ze zamknie jg w szpitalu. Na
wsparcie moze liczyC tylko u 13-letniej wnuczki Pauliny, ktora lubi
przebywac u babci, bo tu nikt nie krzyczy. Tutaj moze sie rowniez
wyspac, gdyz nie ma blisko awanturujgcej sie mamy. Awantury sg
0 wszystko: o ztg ocene, 0 spdznienie, 0 ogladanie telewizji.
Paulina najbardziej nie lubi, kiedy mama ktoci sie ze swoim
chtopakiem. Wtedy wyptakuje sie na jej ramieniu, zabiera jg na
zakupy, jest dla niej bardzo mita zamecza jg swoimi problemami.

4



Czasami z powodu mamy nie moze isC do szkoty, bo ta straszy jg,
ze sobie odbierze zycie. Obie z babcig wiedza, ze mama
potrzebuje pomocy, ale nic nie mogg zrobil. Kiedy Paulina poszta
do psychologa szkolnego wyzaliC sie i prosiC 0 pomoc, zmuszona
byta przyjSC z mamg, ktora wszystkiemu zaprzeczyta. Odtad
Paulina nie wierzy dorostym oprocz babci, a ta nie wie, jak
ratowaC wnuczke, ktora zaczeta sie cigc.

Czym jest zjawisko przemocy domowej?

Przemoc domowa to wedtug ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeci-
wdziataniu przemocy w rodzinie jednorazowe albo powtarzajgce sie
umysline dziatanie lub zaniechanie naruszajgce prawa lub dobra osobiste
cztonkow rodziny, w szczegolnosci narazajgce te osoby na
niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajgce ich godnosc,
nietykalnosc cielesng, wolnos¢, w tym seksualng, powodujgce szkody na
ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywotujgce cierpienia
| krzywdy moralne u 0sob dotknietych przemocg (art. 2 pkt 2 Ustawy).

Patrzgc na przemoc domowg, jako na okreslone zjawisko spoteczne,
warto podkreslic, iz jej cechg charakterystyczng jest préba
zdominowania fizycznego lub psychicznego drugiej osoby.

Stereotypy o przemocy domowej

1. Przemoc w rodzinie to prywatna sprawa i nikt nie powinien
sie wtracac.

NIEPRAWDA

Przemoc, wykorzystywanie, bicie, krzywdzenie osob Dbliskich jest
orzestepstwem, tak samo groznym i podlegajgcym karze jak
orzemoc wobec obcych. Fakt zawarcia matzenstwa czy mieszkanie
ood jednym dachem nie stanowi okolicznosci zezwalajgcej na
Drzemoc ani nie znosi odpowiedzialnosci za popetnianie czynow
Karnych przez prawo.
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2. Przemoc zdarza sie tylko w rodzinach z marginesu
spotecznego.

NIEPRAWDA
Przemoc w rodzinie wystepuje we wszystkich grupach spotecznych,
niezaleznie od poziomu wyksztatcenia czy sytuacji materialne;.

3. Przemoc jest wtedy, gdy sg widoczne Slady na ciele ofiar.

NIEPRAWDA

Przemoc to nie tylko dziatania pozostawiajgce siniaki, ztamania czy
oparzenia - to takze ponizanie, obelgi, zmuszanie do okreslonych
zachowan, grozenie, zastraszanie.

4. Jesli ktos jest bity to znaczy, ze na to zastuzyt.

NIEPRAWDA

Nikt nie zastuguje na bicie, krzywdzenie, maltretowanie bez wzgledu
na to co zrobit czy powiedziat. Nikt nie ma prawa znecac sie,
ponizac, bi¢ innych.

5. Policja nie powinna interweniowac w sprawach rodzinnych.

NIEPRAWDA

Przemmoc domowa nie jest sprawg rodzinng, jest przestepstwem
sciganym przez prawo. Policja jest powotana dla ochrony
bezpieczenstwa osob, zapobiegania popetnianiu przestepstw i Sciga-
nia sprawcow przestepstw bez wzgledu na to czy ofiara nalezy do
rodziny sprawcy czy nie. Blisko 90% badanych uwaza, ze w przy-
padku przemocy w rodzinie kto$S powinien interweniowac, a 80%
badanych uwaza, ze powinna to robic policja. Pozostali wskazujg na
innych cztonkow rodzin i sgsiadow (OBOP, grudzien 1997).

6. Ofiary przemocy w rodzinie akceptuja przemoc.

NIEPRAWDA

Ofiary przemocy domowej zawsze probujg sie bronic, ich dziatania
sg jednak mato skuteczne. Wyprobowujg rozne, czesto nie-
racjonalne strategie obronne, ktére w konsekwencji powodujg
nasilenie przemocy.
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7. To byt jednorazowy incydent, ktory sie nie powtorzy.

NIEPRAWDA

Przemoc domowa rzadko jest jednorazowym incydentem. Jezeli nie
zostang podjete stanowcze dziatania wobec sprawcy - przemoc sie
powtdrzy. Policja zwykle jest wzywana w ekstremalnych sytuacjach,
gdy przemoc ma juz dtugg historie.

8. Gdyby naprawde ofiara cierpiata odesztaby od sprawcy.

NIEPRAWDA

Ofiary naprawde cierpig, nikt nie lubi by¢ bitym i ponizanym. To, ze
ofiary nie odchodzg od oprawcy wynika zwykle z ich zaleznosci od
sprawcy, z trudnosci mieszkaniowych, z przekonan odnosnie
matzenstwa, z naciskow jakim sg poddawane ofiary ze strony
sprawcy, a takze rodziny, kolegdw, sgsiadow.

9. Przyczyng przemocy w rodzinie jest alkohol.

NIEPRAWDA

Nawet uzaleznienie od alkoholu nie zwalnia od odpowiedzialnosci
za czyny dokonywane pod jego wptywem. Alkohol jedynie utatwia
stosowanie przemocy, sprawcy czesto pijg po to, by znecac sie i bic
swoich bliskich, a stanem nietrzezwosci probujg usprawiedliwiac
swoje zachowania, by unikng¢ odpowiedzialnosci.

10. Gwatt w matzenstwie nie istnieje.

NIEPRAWDA

Gwatt to doprowadzenie innej osoby do poddania sie czynowi
nierzgdnemu lub do wykonania takiego czynu, stosujgc przemoc,
grozbe bezprawng lub podstep (art. 168 k.k.) i nigdzie nie jest
napisane, ze nie dotyczy to osob bliskich napastnika. Kazdy ma
prawo do decydowania o swoim zyciu intymnym, akt Slubu nie
odbiera tego prawa.

11. Osoby uzywajgce przemocy muszg by¢ chore psychicznie.

NIEPRAWDA
Nie ma bezposredniego zwigzku miedzy przemocg a chorobg
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psychiczng. Przemoc jest demonstracjg sity i checig przejecia
catkowitej kontroli i wtadzy nad drugg osobg.

Jakie sg charakterystyczne cechy przemocy

domowej?

Przemoc domowa charakteryzuje sie tym, ze:

1. Jest intencjonalna - przemoc jest zamierzonym dziataniem
cztowieka i ma na celu kontrolowanie i podporzgdkowanie ofiary.

2. Sity s nierownomierne - w relacji jedna ze stron ma przewage nad
drugg. Ofiara jest stabsza, a sprawca silniejszy.

3. Narusza prawa i dobra osobiste - sprawca wykorzystuje przewage
Sity, narusza podstawowe prawa ofiary.

4. Powoduje cierpienie i bol - sprawca naraza zdrowie i zycie ofiary
na powazne szkody. Doswiadczanie bolu i cierpienia sprawia, ze
ofiara ma mniejszg zdolnos¢ do samoobrony.

Jak rozwija sie przemoc?

Przemoc domowa zawsze jest zamierzonym, a nie przy-
padkowym dziataniem cziowieka, wykorzystujagcym przewage sity
I skierowanym przeciwko czionkom rodziny, ktore narusza ich
prawa i dobra osobiste.

Przemoc jest procesem, nie pojawia sie nagle i znienacka, lecz tworzy
cykle. Rzadko jest jednorazowym epizodem, ma tendencje do powta-
rzania sie. Niepowstrzymana przybiera na sile i staje sie gwattowniejsza.

Sprawca jest odpowiedzialny za przemoc bez wzgledu na to, co
uczynita ofiara.

Zwykle wystepujg dwie odmiany przemocy: “chtodna" i “gorgca".
Przemoc chtodna polega na zrealizowaniu okreSlonego scenariusza -
najczesciej nie towarzyszy temu atak furii i gniewu czy chec zniszczenia
lub zaszkodzenia komus. Realizowana jest okreslona rola, ktora wigze
sie z krzywdzeniem (np. codzienne wychwytywanie niedociggniec i pora-
zek dziecka, za ktére grozg mu kary z listy obowigzujgcej w domu).
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NajczesSciej sprawca z tego powodu uznaje swoje postepowanie za
uzasadnione i czuje sie usprawiedliwiony.

Przemoc goraca wigze sie z frustracjg i niemocg. Wystepujg ataki furii,
agresji i wsciektosci - potezna i Slepa sita, ktéra moze zawtadngc
cztowiekiem. Przemoc ta jest widoczna, szybko sie pojawia i po
wytadowaniu znika, ale sie powtarza.

Cykl przemocy domowej

Cykl przemocy sktada sie z trzech, niezaleznych od siebie faz
0 zmiennym natezeniu i czasie trwania. Mogg one trwac przez wiele lat.

1. ,.Cisza przed burza”, czyli faza narastania napiecia. Na tym etapie
sprawca jest spiety i stale poirytowany, dlatego narastajg sytuacje
konfliktowe. Ich przyczyny mogg tkwiC¢ poza rodzing, czesto sg to
drobiazgi. Awantury powstajg z byle powodu, towarzyszy temu
naduzywanie alkoholu, narkotykéw lub innych substancji zmieniajgcych
Swiadomosc. Zaczyna pojawiac sie agresja. Sprawca prowokuje ktétnie,
ponizajgc innych poprawia swoje samopoczucie. Staje sie coraz bardziej
przerazajgcy, niebezpieczny i coraz mniej panuje nad swojg ztoscia.
Natomiast ofiara na rozne sposoby stara sie wyciszyC i opanowac
sytuacje: uspokaja, przeprasza, prosi, spetnia wszelkie zachcianki
sprawcy, wypetnia wszystkie obowigzki, co wiecej - ciggle zastanawia sie,
CO jeszcze moze zrobi¢, by uszczesliwi¢, poprawi¢ humor i zahamowac
wyrzgdzanie krzywdy. Najczesciej ptaci za to cene w formie rdoznych
dolegliwosci somatycznych: bdle gtowy, brzucha, bezsennosc, utrata
apetytu. Wpada w apatie lub staje sie nerwowa i pobudzona. Wigze
sie to z narastaniem napiecia, ktore z czasem jest nie do zniesienia.

Dlaczego te gazety lezq tu na stole" lle razy mam Ci powtarzac,
ze nie tu jest ich miejsce! Ale ty oczywiscie jest taka gtupia, ze
nawet takiej prostej rzeczy nie potrafisz dobrze zrobic!! No tak,
ale czego wiecej sie mozna spodziewac po takiej jak ty. Sprzqtaj
to natychmiast, bo jak nie to popamietasz lepiefj mnie nie
denerwuy.
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Reakcjg partnerki najczesciej jest to, ze za wszelkg cene stara sie jakos
opanowac sytuacje. Zaczyna przepraszac partnera za swoje zachowanie,
uspokajaC go, wywigzywac sie z wielkg starannoscig ze swoich obowig-
zkdw i zachcianek partnera. Zaczyna jakos usprawiedliwic swoje
zachowania. Ciggle zastanawia sie co jeszcze moze zrobic, aby tylko nie
doszto do wybuchu agresji, skrzywdzenia jej i dzieci. Ttumaczy sobie
powody, przez ktore partner jest taki nerwowy, poirytowany czynnikami
zewnetrznymi: to przez alkohol, miat ciezki dzien w pracy.

Dobrze, ale prosze Cie uspokoj sie juz, nie krzycz. Co sobie o nas

sqgsiedzi pomyslq. A te gazety to ja juz sprzqtam! Masz racje, one
‘) nie powinny tu lezeC zagracajg nam tylko stot. Ale wiesz nie
miatam czasu ich posprzgtac, bo zajetam sie obiadem.
Przepraszam Cie, postaram sie, zeby na drugi raz nie ktasc ich w
tym miejscu! A teraz na zgode zrobie ci cos pysznego na obiad, to
co najbardziej lubisz, ale nie gniewaj sie juz na mnie.

2. Faza gwattownej przemocy - w tej fazie nastepuje wybuch agresji;
sprawca staje sie gwattowny, nieobliczalny, wpada w szat, Dbije,
wytadowuje swojg energie, nie zwracajgc uwagi na krzywde innych. Staje
sie katem! W zwigzku z tym pojawiajg sie siniaki, podbite oczy, potamane
kosci, smierc. Ofiara nadal stara sie uczyniC wszystko, by zmniejszyc
wsciektosc partnera, tymczasem ona coraz bardziej narasta. Najczesciej
po zakonczeniu wybuchu przemocy ofiara jest w szoku, ze zostata pobita
przez najblizszg dla niej osobe. Przezywa wstyd, strach, przerazenie i zto-
SC, pojawia sie poczucie bezradnosci i niemocy. Wtedy najczesciej ofiary
decydujg sie na szukanie pomocy i dochodzi do interwencji.

3. Faza miodowego miesigca - jest to czas skruchy, przepraszania i oka-
Zywania mitosci. Sprawca po wytadowaniu ztosci uswiadamia sobie, ze
przesadzit i nagle staje sie inng osobg. Probuje zatagodziC sytuacje,
dlatego przeprasza, obiecuje poprawe, zarzeka sie, ze to, co sie stato,
byto jednorazowym incydentem, ktory nigdy sie juz nie powtorzy. Szuka
usprawiedliwienia dla tego, co zrobit. Staje sie uczynny, mity, “do rany
przytoz". Przynosi kwiaty, kupuje prezenty, rozmawia, pomaga, dba
o ofiare, obiecuje. Udowadnia, ze kocha. Ofiara zaczyna wierzyC w te
przemiane, bo tak naprawde witasnie tego pragnie. Czuje sie kochana.
Juz nie chce szukac pomocy, chce byc ze sprawcg. Oboje zachowujg sie
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jak zakochana para. Zycie staje sie piekne i petne nadziei, ale niestety
faza miodowego miesigca przemija. Z btahego powodu narasta napiecie
| wszystko zaczyna sie od nowa, CO wiecej, najczesciej przemoc w naste-
pnym cyklu jest gwattowniejsza i za kazdym razem narasta.

Uwaga! To witasnie w tym momencie ofiary decydujg sie na
wycofywanie zeznan z policji czy zgtoszen o leczenie alkoholowe
partnera, nie zdajg sobie sprawy, ze w pewnym momencie ta faza
zniknie i pozostang dwie powyzsze.

Dlaczego ofiara nie ucieka i nie szuka pomocy?

Zachowanie ofiar czesto bywa niezrozumiate, zmienne pod wzgledem
emocjonalnym. Ma to zwigzek z przebywaniem w sytuacji zagrozenia
przez dtugi czas, z doswiadczaniem leku, cierpienia i bezsilnosci.

Niektore ofiary tkwig w takim zwigzku, bo myslg, ze nie zastugujg na
mMitosC czy szczesScie, inne zaprzeczajg zjawisku "to nie jest przemoc”,
niektore twierdzg, ze “zastuzyty sobie” na takie traktowanie, bo sie zbyt
mato starajg. Jeszcze inna grupa przyjmuje postawe "musze zrobic
wszystko, by sie to nie powtorzyto". Czesto ofiary decydujg sie na takie
ZycCie, bo nie znajg innego, zatem wedtug nich lepsze znane zto niz obce
dobro. Inny powdd, dla ktdérego zostajg z katem, to iluzja, ze sie to wiece;
nie powtorzy lub branie winy na siebie "zmusitam go do tego". Niektore
majg nadzieje, ze ich mitosC i cierpliwosC zmieni sprawce na lepsze.
Wiele uwaza, iz w pojedynke nie uda sie wychowac dzieci, jeszcze inne
ofiary bojg sie, ze gdy odejdg, wowczas czeka je smierc "on mnie zabije".

Danuta mieszka w domu z ogrodem, nie pracuje, bo mqgz sobie tego nie
zyczy. Z pozoru niczego jej nie brakuje. Ma petng lodowke, a kiedy chce sobie
cos kupic, jedzie z niq mqz, ktory ptaci za wszystko. Danuta czuje sie
kontrolowana i ograniczona, bo chyba jako jedyna nie posiada portmonetki.
Nawet jak potrzebuje przystowiowe podpaski, musi zwracac sie z prosbqg do
meza. Od czasu do czasu styszy od niego, ile kosztuje jej utrzymanie,
a czasami jest nawet awantura chociazby za rachunek telefoniczny, ze
przekroczyt o pare ztotych abonament i jak nie bedzie sie pilnowafta, to
wylgdujg pod mostem.
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Przemoc domowa czesto kojarzona jest z
‘) fizycznym znecaniem sie nad druga osoba -
czy jest to jedyna jej forma? Jakie inne
zachowania mozemy zaliczy¢ do dziatan
okreslanych jako przemoc domowa?

Konwencja o zapobieganiu i zwalczaniu przemocy wobec kobiet
| przemocy domowej w art. 3 b) za przemoc domowg uznaje takze
wszelkie akty ekonomicznej przemocy niezaleznie od tego, czy
sprawca i ofiara dzielg miejsce zamieszkania, czy tez nie. Przemoc
ekonomiczna moze by¢ potraktowana jako rodzaj przemocy
psychicznej, ktéry ma na celu uzyskanie kontroli nad
wspotmatzonkiem (lub innym cztonkiem gospodarstwa domowego)
w zakresie posiadanych przez rodzine zasobdéw ekonomicznych,
zarowno pieniedzy, jak i innych.

Przyktady przemocy domowej:

e Destruktywna krytyka i stowne ublizanie;

e Taktyka naciskéw: dgsanie sie, grozenie (niedawaniem pieniedzy,
wytgczaniem telefonu, zabraniem samochodu, zabraniem dzieci);

e Brak szacunku: ustawiczne upokarzanie ofiary przy innych,
odmowa pomocy przy dzieciach czy pracach domowych;

e Naduzycie zaufania: ktamstwa, okazywanie nadmiernej zazdrosci,
zdradzanie, niedotrzymywanie obietnic i wspolnych uzgodnien;

e |zolowanie: podstuchiwanie lub blokowanie rozmow
telefonicznych, mdwienie, dokgd wolno i dokgd nie wolno chodzic
ofierze, uniemozliwianie jej kontaktow z przyjaciotmi czy rodzing;

e Nekanie: sledzenie i sprawdzanie ofiary, otwieranie listow,
zawstydzanie ofiary przed innymi;

e Grozby: agresywna gestykulacja, wykorzystywanie przewagi
fizycznej do zastraszania ofiary, niszczenie rzeczy ofiary, grozenie
zabiciem lub skrzywdzeniem ofiary albo dzieci;

e Przemoc seksualna: zmuszanie sitg i grozbg czy zastraszaniem do
wspotzycia ptciowego, wspotzycie wtedy, gdy ofiara tego nie chce,
upokarzajgce traktowanie z powodu orientacji seksualne;j;

e Przemoc fizyczna.
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Z uwagi na to, ze osoby dopuszczajgce sie przemocy zwykle
zachowujg sie na zewnatrz inaczej, niz na osobnosci, wiekszos¢ ludzi
najczesciej nie zdaje sobie z niej sprawy. Czasem trudno jest uwierzyc,
ze ktos, kto zachowuje sie publicznie przyzwoicie, moze nieludzko
traktowac swojg rodzine. Obawa, ze inni nie uwierzg, moze dodatkowo
utrudni¢ decyzje o zwroceniu sie o pomoc - w skrajnych przypadkach
rodzina ofiary, ktérej standard zycia podwyzszyt sie wobec zwigzku ze
sprawcg o wysokim statusie materialnym, postrzega przemoc domowg
jako ,cene za dobre zycie”.

Co wazne, przemoc domowa wystepuje nie tylko w rodzinach o ubo-
zszych dochodach czy tez dysfunkcyjnych, ale badania w tym temacie
jasno wskazujg, ze wystepuje takze dosc czesto w rodzinach o wysokim
standardzie materialnym i pozycji spoteczne,;.

Skutki przemocy domowej

Ofiary przemocy psychicznej w rodzinie czesto nie udajg sie po
pomoc. Bojg sie reakcji sprawcy, wstydzg sie wtasnej sytuacji, nie widzg
mozliwosci zmiany. Zdarza sie jednak, ze szukajg pomocy, ale wtedy
witasnie czesto takim impulsem sg inne problemy, np. kiedy dziecko
w szkole zle sie zachowuje, kobieta choruje na depresje, osoba targnie
sie na swoje zycie. Skutki przemocy w rodzinach sg dtugotrwate i rozno-
rodne, to czesto gtebokie zranienia, urazy, zaburzenia. Do najczestszych
naleza:

e zespot stresu pourazowego, zespoty i zaburzenia lekowe, depresje,
choroby psychosomatyczne, poczucie zagubienia, osamotnienia,
bezsensu, bezradnosci, poczucie krzywdy, poczucie winy, koszmary
nocne, problemy ze snem, state napiecie miesni ciata: drzenie rak,
nog, tiki nerwowe, itp.;

e zachowania agresywne w stosunku do siebie i innych, ucieczki w sen,
Sswiat fantazji, zanizona samoocena, mate poczucie wtasnej wartosci,
brak akceptacji wtasnej osoby, u dzieci;

e problemy w szkole z naukg i zachowaniem, ucieczki, tendencja do
uzalezniania sie od innych, dgzenie do perfekcjonizmu, stosowanie
przemocy emocjonalnej wobec innych, dgzenie do kontroli innych.
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Agnieszka jest siedemnastoletniq dziewczyng, bardzo niesmiatq,
zamknietqg w sobie. Unika kontaktu z ludzmi, nie patrzy w oczy,
jest nieufna i boi sie nawiqzac¢ blizszqg znajomosc. Ubiera sie
W szarosci i brgzy, bo nie lubi rzucac sie w oczy. Nie ma zadnych
przyjaciot, kontakt utrzymuje jedynie ze starsza siostrq, ktora kilka
lat temu wyprowadzita sie z domu rodzinnego. Agnieszka nigdy
nie czuta sie kochana i akceptowana przez swoich rodzicow,
a szczegolnie przez matke. Jak sama mowi, nigdy nie odczuwata,
ze ktos jg kocha, ale tez nie potrafita sama pokochac, choc bardzo
tego pragneta. Czesto styszata pod swoim adresem ciggte wyrzuty.
Matka oczekiwata od niej, ze jako najmtodsze dziecko zajmie sie
nig na starosc. Towarzyszyty temu ciggte pretensje, gdy chciata
zrobic¢ cos dla siebie, gdzies wyjsc i spotkac sie z kolezankami.
Styszata wtedy, ze dla kolezanek to czas ma, a dla chorej matki juz
nie. Z czasem Agnieszka uwiktana i zmanipulowana poczuciem
winy przestata cokolwiek robic dla siebie, czegokolwiek chciec.
Coraz gorzej sie czuta w domu, zajmowata sie mamq z obowigzku,
co powodowato, ze mama miafa coraz to wieksze wyrzuty.
Agnieszka zaczeta unikaC kontaktow z mamgq, bo bata sie, ze
ZNowu CoS nieprzyjemnego ustyszy na swoj temat.

Przemoc psychiczna, bo takiej przemocy doswiadczyta Agnieszka w re-
lacji z mamg, nie jest jej fanaberig ani przejawem nadwrazliwosci
emocjonalnej, tylko realnym, bardzo odczuwalnym i majgcym powazne
negatywne skutki dziataniem matki.

Jakie Srodki bezpieczenstwa warto podjac,

jezeli jesteSmy lub mozemy stac sie ofiarami
przemocy domowej?

Twoje bezpieczenstwo jest najwazniejsze, dlatego warto miec
przygotowang nieduzg walizke/torbe, ktorg w kazdej chwili, w sytuacji
zagrozenia, mozna bedzie ze sobg zabrac. Dobrze, aby byty w niej
spakowane:
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e dokumenty potwierdzajgce tozsamosc (dowdd osobisty, paszport),

e telefon wraz z tadowarka,

e pienigdze (zarowno gotdéwka jak i karta ptatnicza),

e |eki,

e klucze do domu,

e dokumenty swiadczgce o przemocy (np. obdukcje lekarskie),

e Srodki uzytku osobistego (higieniczne, bielizna na zmiane, ubranie na
zmiane),

e W trakcie trwania epidemii rowniez Ssrodki bezpieczenstwa
sanitarnego: maseczka, rekawiczki, mate opakowanie ptynu do
dezynfekji.

tel. 112

tel. 800 120 002

Jezeli masz w swoim otoczeniu zaufane osoby, ktorym mozesz
opowiedzie¢ o swoim problemie (np. przyjaciel, rodzice, sgsiad) - zrob
to, dzieki temu bedg one Swiadome, ze mozesz potrzebowac pomocy
0 kazdej porze, a Ty nie bedziesz ze swoim problemem sam. Miej przy
sobie zapisany takze ich numer telefonu. Choc taka rozmowa z pewno-
Scig nie bedzie tatwa, to zawsze wiesz o tym, ze to nie Ty powinienes
wstydzic sie tego, ze masz do czynienia z przemocg domowa3!

Ustal takze z zaufanymi osobami tzw. ,,zdanie awaryjne” - jezeli go
uzyjesz w rozmowie, bedg wiedzieli, ze potrzebujesz pomocy, ale nie
mozesz O nig poprosiC bezposSrednio np. z uwagi na sytuacje
zagrozenia. Moze to byC np. zwrot ,Moze umdwimy sie w przysziym
tygodniu w tej kawiarni co zawsze?" albo ,,Dziekuje za pozdrowienia od
Oli, ciesze sie, ze u niej wszystko dobrze". Dzieki temu osoba, z ktdrg
rozmawiasz bedzie mogta wezwac dla Ciebie pomoc pomimo, ze sam
nie mozesz tego zrobic.
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Pamietaj!

Srodki do walki z przemoca w rodzinie

e Telefon zaufania, ktory gwarantuje anonimowosc. Dzieki temu
osoby dzwonigce, ktére doswiadczajg przemocy w rodzinie, moga
otwarcie mowiC o problemach swoich i swojej rodziny, posrednio
nabierajgc sit do podjecia kolejnych krokow. Przeszkoleni
konsultanci, oprocz wsparcia i motywacji do dziatania, podajg takze
informacje o placowkach pomocowych i mozliwosciach uzyskania
pomocy.

e Punkty Informacyjno-Konsultacyjne dla ofiar przemocy -
funkcjonujg w kazdej dzielnicy sg placowkami tzw. pierwszego
kontaktu. Na miejscu mozna spotkac sie ze specjalistami, np.
psychologiem, prawnikiem, przedstawicielami policji, terapeutami
czy cztonkami Komisji Rozwigzywania Problemdow Alkoholowych.
W PIK-ach osoby zainteresowane mogg uzyskac informacje na
temat specjalistycznych osrodkow i form pomocy, ktore dostepne
sg w okolicy.

e Specjalne osrodki wsparcia, ktore gwarantujg schronienie od 3 do
nawet 6 miesiecy. Tam rowniez zapewniona jest pomoc medyczna,
psychologiczna, prawna i socjalna. W osrodkach sg organizowane
grupy wsparcia i grupy terapeutyczne. Placowki sg finansowane
z budzetu panstwa. Ich wykaz, wraz z danymi teleadresowymi, jest
dostepny na stronie internetowej Ministerstwa Rodziny, Pracy i Poli-
tyki Spotecznej.

e Osrodki interwencji kryzysowej - to szczegolny rodzaj placowek,
ktore powstaty z myslg o osobach znajdujgcych sie w sytuacji kryzy-
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su. Oferujg natychmiastowg pomoc, bezpieczenstwo i schronienie.
Dziatajg catodobowo, zazwyczaj przy powiatowych centrach pomocy
rodzinie. Sg rOwniez prowadzone przez organizacje pozarzgdowe czy
osrodki pomocy spoteczne,;.

e Schroniska i hostele dla ofiar przemocy w rodzinie - ich rola jest
bezcenna. To wtasnie bowiem brak docelowego miejsca ucieczki
sprawia, ze wiele osob, ktore doswiadcza przemocy w rodzinie, nie
decyduje sie na odejscie od sprawcy. Takie placowki sg prowadzone
zazwyczaj przez samorzady lokalne i organizacje pozarzgdowe.
Oferujg, oprocz dachu nad gtowg, pomoc psychologiczng, prawnag,
terapeutyczng, czasem medyczng, zarowno dla dorostych, jak i dla
dzieci.

Jakie sg konsekwencje stosowania przemocy

w polskim prawie karnym?

Przemoc domowa jest przestepstwem. Przestepstwo to znane jest
w polskim kodeksie karnym jako przestepstwo znecania sie nad rodzing,
okreslone w art. 207 Kodeksu Karnego.
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Znecanie sie nalezy do przestepstw Sciganych z urzedu, czyli
organy scigania sg zobowigzane do wszczecia postepowania, gdy istnieje
uzasadnione podejrzenie, ze doszto do przestepstwa. Do wszczecia
postepowania nie jest wiec wymagana skarga osoby pokrzywdzone,.

Warto zaznaczy¢, ze takze polska Konstytucja zabrania stosowania
kar cielesnych (art. 40). Ponadto od 2010 roku obowigzuje catkowity
zakaz stosowania kar cielesnych w wychowaniu w rodzinie. Zakaz ten
wprowadzita nowelizacja ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzi-
nie.

Jakie Srodki karne mogg zostac podjete, aby

chronic ofiare przemocy domowej?

W stosunku do sprawcy przestepstwa z uzyciem przemocy przeciwko
osobie najblizszej sad moze orzec zakaz zblizania sie do
pokrzywdzonych (wprowadzony do kodeksu karnego nowelizacjg
ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie). Eksmisja z mieszkania
sprawcy przemocy moze byC przeprowadzona wytgcznie na mocy
wyroku lub postanowienia sgdu.

Zakaz zblizania okreslony jest w art. 41a. Kodeksu Karnego i polega na
tym, ze sgd moze orzec obowigzek powstrzymania sie od przebywania w
okreslonych srodowiskach Ilub miejscach, zakaz kontaktowania sie
z okreslonymi osobami lub zakaz opuszczania okreslonego miejsca
pobytu bez zgody sgdu.

Moze on byC orzeczony fakultatywnie w razie skazania za
przestepstwo przeciwko wolnosci seksualnej lub obyczajnosci na szkode
matoletniego oraz w razie skazania za umyslne przestepstwo z uzyciem
przemocy, w tym przemocy przeciwko osobie najblizszej.
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Srodek karny w postaci zakazu zblizania orzekany jest obligatoryjnie
W sytuacjach skazania na kare pozbawienia wolnosci bez warunkowego
zawieszenia jej wykonania za przestepstwo przeciwko wolnosci
seksualnej lub obyczajnosci na szkode matoletniego.

Zakaz lub nakaz moze byc¢ potaczony z obowigzkiem zgtaszania
sie do Policji lub innego wyznaczonego organu w okreslonych
odstepach czasu, a zakaz zblizania sie do okreslonych oséb - rowniez
kontrolowany w systemie dozoru elektronicznego.

W razie ponownego skazania sprawcy na obligatoryjny zakaz, sad
moze orzec obowigzek powstrzymania sie od przebywania w
okreslonych srodowiskach lub miejscach, zakaz kontaktowania sie z
okreslonymi osobami lub zakaz opuszczania okreslonego miejsca
pobytu bez zgody sgdu na zawsze.

Sad orzekajac o zakazie zblizania sie moze okresli¢ odlegtosc, na
jaka oskarzony moze zblizac sie do pokrzywdzonych. Jezeli sprawca
nie zastosuje sie do natozonego przez sgd zakazu, grozi mu kara do 3 lat
pozbawienia wolnosci. Przy orzekaniu omawianego srodka sgd przesyta
odpis wyroku jednostce Policji. Powierza rowniez nadzér nad
wykonywaniem zakazu zawodowemu kuratorowi sgdowemu.

W wyniku podjetych zmian legislacyjnych w ustawie
o policji dodano m.in. art. 15aa, ktorego ust. 1
stanowi, ze: , Policiant ma prawo wydac wobec osoby
stosujqcef przemoc w rodzinie w rozumieniu przepisow
ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, stwa-
rzajgcej zagrozenie dla zycia Ilub zdrowia osoby
dotknietef tg przemocq, nhakaz natychmiastowego
opuszczenia wspolnie zajmowanego mieszkania i jego
bezposredniego otoczenia, (...) lub zakaz zblizania sie
do mieszkania i jego bezposredniego otoczenia (...)."
Ustawa z dnia 30 kwietnia 2020r. wchodzi w zycie
w dniem 30 listopada 2020r.
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W kontekscie przemocy domowej czesto

? pojawia sie takze informacja o ,,Niebieskiej
Karcie” - czym ona jest i w jaki sposob
mozna jg zalozyc¢?

Od 1998 obowigzuje w Polsce procedura ,Niebieskiej Karty”
opracowana przez Komende Gtowng Policji wraz z Komendg Stotecznej
Policji i Panstwowg Agencje Rozwigzywania Problemdow Alkoholowych.

~Niebieska Karta” to potoczna nazwa dla dokumentu, ktory
informuje o przemocy w rodzinie - jej zatozenie jest jednoznaczne
Z rozpoczeciem procedury dziatania przeciwko przemocy w rodzinie. Co
wazne, nie jest to zwigzane z zawiadomieniem o popetnieniu
przestepstwa odnosnie przemocy domowej. W odrdznieniu od
zawiadomienia dokument ten nie jest sktadany bezposrednio przez
osoby pokrzywdzone, ktére czesto sg zastraszane lub po prostu
wstydzg sie, ze sg ofiarami przemocy domowej, ale przez jednostki,
ktore sg Swiadkami takiego problemu w rodzinie. W zwigzku z tym
niebieska karta moze zostac zatozona przez policje, oSrodki pomocy
spotecznej, gminng komisje rozwigzywania problemow alkoholo-
wych czy tez jednostke stuzby zdrowia lub komorke oswiatowa.
Dzieki temu mozna podjgC pierwsze Srodki zapobiegawcze, aby
przeciwdziataC podobnym sytuacjom w przysztosci, a tym samym
wyciggngc¢ pomocng dton w strone krzywdzonych osaéb.

Procedura , Niebieskiej Karty” sktada sie z czterech rodzajow kart:
1) Niebieska Karta A - jest wypetniana przez przedstawicieli jednostek
organizacyjnych pomocy spotecznej, gminnych komisji rozwigzywania
problemdéw alkoholowych, Policji, oswiaty i ochrony zdrowia w przypa-
dku podejrzenia, ze w rodzinie wystepuje przemoc. Jej wypetnienie
oznacza, ze procedura majgca na celu przeciwdziatanie przemocy
w rodzinie zostata wszczeta.

2) Niebieska Karta B - jest to pisemna informacja, ktorg przekazuje sie
podczas spisania Niebieskiej Karty A osobie doznajgcej przemocy. Druk
zawiera pouczenie o tym, czym jest przemoc w rodzinie, kto moze byc
ofiarg przemocy w rodzinie, jakie istniejg formy przemocy, obowigzkach
Policjanta w sytuacji stania sie sSwiadkiem przemocy, obowigzkach
prokuratora, przytacza przepisy prawa, zawierajgce zachowania
zakazane.
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3) Niebieska Karta C - druk wypetniajg cztonkowie Zespotu
Interdyscyplinarnego ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie lub
grupa robocza powotana przez Zespot na posiedzeniu, na ktore
Zaproszono osobe doznajgcg przemocy w rodzinie.
4) Niebieska Karta D - druk wypetniajg cztonkowie Zespotu
Interdyscyplinarnego ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie lub
grupa robocza powotana przez ZespOt na posiedzeniu, na ktore
wezwano osobe stosujgcg przemoc w rodzinie.

Warto pamietac, ze policja podczas petnienia stuzby nie ma
prawa odmowic zatozenia niebieskiej karty.

Dzieki zatozeniu niebieskiej karty w ciggu 7 dni od spisania formularza
.Niebieska Karta” dzielnicowy skontaktuje sie z rodzing, a nastepnie
bedzie systematycznie sktadat wizyty sprawdzajgce. Jednoczesnie
w trakcie trwania nadzoru specjalnie powotany zespot ds.
przeciwdziatania przemocy w rodzinie opracuje indywidualny plan
pomocy dla osoby, ktéra tej przemocy doswiadcza.

‘) Czy ,Niebieska Karta” moze stanowic
* dowod w ewentualnym postepowaniu
sgdowym w zwigzku z przemocg domowa?

Poniewaz zatozenie niebieskiej karty nie jest jednoznaczne ze
ztozeniem zawiadomienia o przemocy w rodzinie, w zaden sposob nie
prowadzi ono do przeniesienia konfliktu na droge sgdowg i rozwig-
zywania problemu w ten sposob. Mimo to Niebieska Karta stanowi
bardzo solidny dowod w sprawie sgdowej o stosowanie przemocy
w rodzinie. Ponadto, jeSli niebieska karta zostata zatozona przez
policjantow podczas petnienia stuzy bgdz wykonywania czynnosci
zawodowych, to funkcjonariusze moga byc swiadkami w sprawie
sgdowej.

Nawet, jesli wczeSniejsze incydenty, takie jak pobicie, nie byty
zgtoszone jako popetnienie przestepstwa, to zostang one odnotowane
w karcie. Jesli sprawca stanowi zagrozenie dla innego cztonka rodziny,
nalezy domagac sie zatrzymania go. Natychmiast po pobiciu zalecane
jest zrobienie obdukcji. Taki dokument jest jednoczesnie potwierdze-
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niem zdarzen zanotowanych w Niebieskiej Karcie i niezbitym dowodem
na popetnienie przestepstwa. W toku rozwoju wydarzen Niebieska
Karta stanowi niepodwazalny dowod w sprawie.

Pomocne numery telefonu:

tel. 800 12 00 02
600 070 717
tel. 888 88 33 88
tel. 22 668 70 00
tel. 116 111

Stowarzyszenie Na Rzecz Poradnictwa
Obywatelskiego ~DOGMA" infolinia
pomocy prawnej tel. 514 797 671

Bibliografia:
e S. Forward, Szantaz emocjonalny, Warszawa 1999;
e S. Forward, Toksyczni rodzice, Warszawa 1998;
e E. Woydyto, My rodzice dorostych dzieci; Krakdw 2020;
www.parpa.pl
www.psychologia.edu.pl
www.niebieskalinia.pl
www.swiatproblemow.pl
www.remedium.pl
www.medonet.pl
www.ipz.edu.pl 22



Stowarzyszenie Na Rzecz Poradnictwa Obywatelskiego ,DOGMA"
jest jedng z wiodgcych organizacji pozarzgdowych, ktora od 16 lat
realizuje szereg inicjatyw obywatelskich nakierowanych na poszerzenie
swiadomosci prawnej spoteczenstwa oraz dostepu do bezptatnych
porad prawnych i obywatelskich.

Od 2016 roku Stowarzyszenie realizuje zadania wynikajgce z ustawy
z dnia 5 sierpnia 2015 r. o nieodptatnej pomocy prawnej, nieodptatnym
poradnictwie obywatelskim oraz edukacji prawnej. W ciggu 4 lat
udzielono ponad 30 tys. porad osobom znajdujgcym sie w kryzysowych
sytuacjach zyciowych, zagrozonych wykluczeniem spotecznym oraz
niejednokrotnie pozbawionym Srodkow finansowych na skorzystanie
z profesjonalnej pomocy prawnej na rynku ustug prawniczych. Obecnie
w ramach statutowej dziatalnosci Stowarzyszenie wspotpracuje z ponad
60 prawnikami, radcami prawnimi, adwokatami, doradcami
obywatelskimi oraz mediatorami, specjalizujgcymi sie w roznych
dziedzinach prawa.

W roku 2020 petnimy dyzury w 46 Punktach Nieodptatnej Pomocy
Prawnej i Obywatelskiej na terenie wojewddztwa Slgskiego i mato-
polskiego.

Wykaz punktow znajduje sie na: www.dogma.org.pl

Masz pytania, watpliwosci?
Obawiasz sie o swoje prawa?
Skontaktuj sie z nami!
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Stowarzyszenie Na Rzecz
Poradnictwa Obywatelskiego
"DOGMA"

40-074 Katowice, ul. Raciborska 48 lok. 2
tel. 3255751 83
tel. 514 797 671

e-mail: stowarzyszeniedogma@gmail.com

www.dogma.org.pl
NIP: 634-25-05-321 REGON: 278130684  KRS: 0000175368
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