NIEZBEDNIK PRAWNY
Plusy po 60-tce

Swiadczenia, dodatki i ulgi dla senioréw
w 2024 roku

Dane aktualne na dzien 30.06.2024 r.

Ukonczenie 60 lat to etap zycia, ktory moze by¢ zastuzonym okresem
wypoczynku i spetniania marzen. Jednak, aby méc tym czasem cieszy¢ sie
w petni, warto pozna¢ sposoby na ograniczenie kosztow optat i zycia, a takze
rozwigzania dostepne dla senioréw, majace na celu lepsze ich zabezpieczenie

finansowe w obliczu rosnacych kosztéw zycia.

W 2024 r. ponad 300 tys. osob w naszym kraju osiagnie powszechny wiek
emerytalnyibedzie rozwazac zakonczenie aktywnosci zawodowej. Istnieje szereg
dodatkow do emerytury, ktore moga by¢ pomocne w podreperowaniu skromnego

budzetu seniora. Wiele z nich co roku 1 marca podlega waloryzacji.

Przedstawiamy przewodnik, ktory krok po kroku wyjasnia z jakich Swiadczen,

dodatkdéw i ulg moga osoby po 60 roku zycia skorzysta¢ w 2024 roku.



.  13.emeryturaw 2024r.

Trzynasta emerytura to roczny dodatek zagwarantowany ustawa, ktory otrzymuja
wszyscy emeryci | rencisci niezaleznie od wysokosci ich podstawowego
Swiadczenia. Dodatek wyptacany jest w kwietniu. ZUS oraz pozostate organy
emerytalne wyptacaja go automatycznie wszystkim uprawnionym bez

koniecznosci sktadania wniosku.

Kwota trzynastej emerytury wynosi tyle, ile najnizsza emerytura obowiazujaca od
1 marca danego roku. Po marcowej waloryzacji najnizsza emerytura, a takze

trzynasta emerytura, wynosi 1780,96 z¢, tj. maksymalnie 1620,67 zt na reke.

Il. 14.emeryturaw 2024r.

Czternasta emerytura toroczny dodatek do emerytury przeznaczony dla seniorow
0 niskich swiadczeniach. Nie wszyscy emeryci otrzymuja tzw. czternastke,
a niektdérzy dostaja ja w obnizonej kwocie. Wysokos¢ czternastej emerytury jest
rowna najnizszej emeryturze obowigzujacej w danym roku z mozliwosciag
podwyzszenia Swiadczenia. Nie ma potrzeby sktadania wniosku o wyptate

14. emerytury.

Emeryci i rencisci, ktérych emerytury wynosza do 2900 zt brutto, otrzymuja
petng kwote czternastej emerytury po odjeciu sktadki zdrowotnej i podatku
dochodowego. Osoby, ktérych podstawowe Swiadczenie przekracza prog 2900 zt
brutto, dostang czternasta emeryture pomniejszong wedtug zasady ,ztotéwka

za ztotowke". Minimalna kwota czternastej emerytury to 50 zt brutto.



Termin wyptaty czternastki jest elastyczny i okreslany co roku przez wtasciwego
ministra. Maksymalna wysokos¢ T14-tki w 2024 r. nie bedzie mogta by¢ nizsza niz

emerytura minimalna obowigzujaca od 1 marca, czyli 1780,96 zt brutto.

lll. Waloryzacja emerytur: 1 marca 2024

Waloryzacja emerytur i rent nie jest dodatkiem, ale oznacza wiecej w portfelu
emeryta. Celem waloryzacji jest ochrona emerytur i rent przed utrata ich realnej
wartosci spowodowanej inflacja. Zasada jest prosta: wyzsza inflacja oznacza
wyzszg waloryzacje. Proces waloryzacji, czyli podwyzszenia Swiadczen odbywa
sigzawsze 1 marcaijestzagwarantowany ustawowo. Wtym roku emeryturyirenty

zostaty podniesione procentowo, a ostateczna wysokosc¢ wskaznika to 12,12%.

IV. Emeryturabez podatku

Obecnie, kwota wolna od podatku wynosi 30 tysiecy ztotych. To oznacza, ze
emerytura, ktora nie podlega opodatkowaniu, wynosi do 2500 zt brutto, czyli

2275 ztnareke miesiecznie. Skad ta wartosc? Dzielimy 30 000 zt przez 12 miesiecy.

V. PITO0-Ulgadlapracujacych seniorow

PIT 0 dla seniora to ulga dla 0sdb, ktore osiagnety powszechny wiek emerytalny -
odpowiednio 60 lat dla kobieti 65 lat dla mezczyznizdecydowaty sie kontynuowac
prace zawodowa. Ulga polega na zwolnieniu od podatku dochodowego

przychodow, maksymalnie do kwoty 85.528 zt, osiagnietych z tytutu:



. pracy na etacie (umowa o prace, stosunek stuzbowy, praca naktadcza,
spotdzielczy stosunek pracy),

. umowy zlecenie

. prowadzenia dziatalnosci gospodarczej (formy opodatkowania: skala

podatkowa, podatek liniowy, ryczatt).

Warunkiem koniecznym do uzyskania zwolnienia jest kontynuowanie pracy
zawodowej i podleganie ubezpieczeniom spotecznym w rozumieniu ustawy
o systemie ubezpieczen spotecznych oraz rezygnacja z pobierania emerytury

pomimo nabycia uprawnien.

VI. MAMA 4+ emerytura za wychowanie czworki dzieci

Mama 4+, czyli rodzicielskie Swiadczenie uzupetniajace przyznawane za
wychowanie dzieci i rezygnacje z pracy lub jej niepodjecie. Warto zaznaczyg, ze to
Swiadczenie nie jest przeznaczone wytgcznie dla matek - mogg o nie ubiegad sie

réwniez ojcowie.

Dodatek Mama 4+ jest przyznawany na wniosek, a jego maksymalna kwota jest
rowna najnizszej emeryturze. 0d 1 marca 2024 roku Swiadczenie to wynosi

1780,96 zt brutto.



VIl. Darmowe leki 65+

Od 1 wrzesnia 2023 r. takze osoby 65+ moga korzystac z programu darmowych
lekow, wczesniej program obejmowat seniorow 75+. Nie wszystkie lekiznalazty sie
na liscie darmowych lekow. Aby otrzymac bezptatny lek, nalezy od lekarza uzyskac
recepte S i spetni¢ kilka dodatkowych warunkéw np. kryteria refundacji. Od

kwietnia 2024 roku lista bezptatnych lekow dla senioréw zawiera 3752 pozycje.

VIII. 500+ dla seniora - wyzszy prog w 2024

Swiadczenieuzupetniajace,zwane,,500+dla5eniora",tododateknietytkodlaoséb
starszych. Z dodatku moga skorzysta¢ osoby niepetnosprawne, niezdolne do
samodzielnej egzystencji, powyzej /5 roku zycia | pobierajace zasitek
pielegnacyjny. Aby otrzymac¢ to Swiadczenie, konieczne jest spetnienie
okreslonych kryteriow, w tym kryterium dochodowego oraz ztozenie

odpowiedniego wniosku.

Szczegotowe informacje o tym, jak wypetni¢ wniosek, mozna znalezc¢ na stronie:

https://www.gov.pl/web/rodzina/500-swiadczenie-uzupelniajace-dla-osob-

niezdolnych-do-samodzielnej-egzystencji.

Swiadczenie jest wyptacane co miesiac. Kryterium dochodowe podlega
waloryzacji i zmienia sie co roku, od 1 marca 2024 wynosi 2419,33 zt brutto.
W przypadku przekroczenia progu dochodowego 500+ jest pomniejszane wedtug

zasady ,ztotowka za ztotowke".


https://www.gov.pl/web/rodzina/500-swiadczenie-uzupelniajace-dla-osob-niezdolnych-do-samodzielnej-egzystencji
https://www.gov.pl/web/rodzina/500-swiadczenie-uzupelniajace-dla-osob-niezdolnych-do-samodzielnej-egzystencji

IX. Dodatek pielegnacyjny dla senioréow 75+

Dodatek pielegnacyjny to Swiadczenie przystugujace seniorom w dwoch
sytuacjach: gdy sa catkowicie niezdolni do pracy lub po osiggnieciu 75 lat. Osoby,
ktore skonczyty 75 lat, nie musza sktada¢ wniosku, a ZUS automatycznie
rozpoczyna wyptate tego dodatku. Natomiast osoby catkowicie niezdolne do pracy
I samodzielnego zycia otrzymujg ten dodatek na podstawie orzeczenia lekarza
orzecznika ZUS. Swiadczenie jest corocznie waloryzowane. Od 1 marca 2024 roku

wzrosto do 330,07 zt.

Uwaga! Dodatek nie jest wyptacany przebywajagcym w zaktadzie opiekunczo-
leczniczym lub w zaktadzie pielegnacyjno-opiekuficzym powyzej 2 tygodni

W miesigcu.

Warto rowniez zaznaczyc, ze dodatek pielegnacyjny dla seniordw jest wyptacany
przez ZUS, natomiast zasitek pielegnacyjny przystugujacy w innym przypadku jest

wyptacany przez gmine.

X. Zasitek pielegnacyjny 75+

Zasitek pielegnacyjny to Swiadczenie przyznawane miedzy innymi osobom, ktore
osiagnety 75 lat. Jest to forma wsparcia majaca na celu czeSciowe pokrycie
kosztow zwigzanych z zapewnieniem opieki osobie, ktora nie jest w stanie
samodzielnie funkcjonowac. Kwota zasitku pielegnacyjnego wynosi 215,84 zt

miesiecznie.

Co 3 lata wysokos¢ tego zasitku jest weryfikowana, najblizsza weryfikacja

bedzie miata miejsce w 2024 roku. O zmianie kwoty zadecyduje Rada Ministrow



w drodze rozporzadzenia. Swiadczenie to jest wyptacane przez gmine. Zasitek

pielegnacyjny nie przystuguje, jesli senior pobiera dodatek pielegnacyjny.

Xl. Zasitek pogrzebowy

Zasitek pogrzebowy to jednorazowe Swiadczenie przyznawane m.in. emerytom
lub rencistom w celu pokrycia kosztow zwigzanych z pogrzebem bliskiej osoby.
Wysokosc zasitku od 1 lipca 2024 r. wynosi 7000 zt i przystuguje m.in. cztonkom
rodziny, ktorzy poniesli koszty zwigzane z ceremonia pogrzebowa. Aby otrzymac
zasitek, konieczne jest ztozenie wniosku w ZUS i dotaczenie rachunkow oraz

faktur.

XIl. Znizkiiudogodnienia

a. Tansza komunikacja dla seniorow

W wielu miastach rencisci i emeryci korzystajg z biletow ulgowych. O prawie
emerytow do ulgowych przejazdow srodkami komunikacji miejskiej decyduja
wtadze miejskie lub regionalne poszczegdlnych miast. Sa jednak nawet takie

miasta, gdzie komunikacja miejska jest dla nich za darmo.

b. Ulgi komunikacyjne PKP dla seniorow

Obnizce PKP Intercity oferuje ulge "Bilet dla seniora" dla wszystkich, ktdorzy
ukonczyli 60 lat. Ta 30% znizka obowigzuje na przejazdy w komunikacji krajowej

pociggami wszystkich kategorii spotki PKP IC w pierwszej i drugiej klasie. Aby



potwierdzi¢ uprawnienie do znizki, wystarczy okazac¢ konduktorowi dokument ze

zdjeciem potwierdzajacy tozsamosc i wiek, np. dowod osobisty.

Dodatkowo 2 razy w roku osoby 60+ maja prawo do przejazdéw w drugiej klasie
pociggami osobowymi, ekspresowymi i pospiesznymi z ulga 37%. W czasie
kontroli obok legitymacji emeryta-rencisty nalezy okaza¢ takze zaswiadczenie
wystawione przez uprawniong do tego instytucje m.in. Polski Zwiazek

Emerytéw, Rencistow i Inwalidéw. Dokument wazny jest przez trzy lata.

Koszt jego wydania to ok. 10 zt. Warto sprawdzac na stronach PKP informacje
o innych ulgach iznizkach okresowych, w tym dla 0s6b z niepetnosprawnoscia czy
tez dla ich wspotmatzonkow. Koleje regionalne moga stosowac nieco odmienne

zasady, zatem podrozujac takimi pociggami warto zasiegnac lokalnej informacji.

C. Abonament RTV

Kolejna znizka, z ktoérej na co dzien moga korzystac seniorzy, jest ograniczenie
optat za abonament RTV. Bezwarunkowo zwolnieni sg z niego wszyscy, ktorzy
ukonczyli /75 lat. Ten sam przywilej obowiazuje emerytow, ktorzy sa po
szescdziesiagtce, a ich Swiadczenie emerytalne nie przekracza 50% przecietnego
wynagrodzenia. Aby zgtosic¢ stan prawny, ktory upowaznia do otrzymania ulgi,

nalezy wybrac sie na poczte i tam uzyskac odpowiedni dokument.

d. Tanszarozrywka

Emeryci sa traktowani preferencyjnie w teatrach i muzeach oraz kinach.
W zaleznosci od placowki kulturalnej moga liczy¢ oni na ok. 30-50 % znizki.
Emeryci w Polsce moga takze liczy¢ na ulgowe bilety wstepu w wiekszosci galerii

sztuki oraz w ogrodach botanicznych, zoologicznych i skansenach. Czes¢
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placowek rozrywkiikultury oferuje tansze bilety w okreslone dni lub w okreslonym

czasie - warto sprawdzac.

e. Wydarzenia sportowe

Ulgowe bilety przystuguja emerytom chcacym uczestniczy¢ w imprezach
sportowych. Na niektore imprezy masowe seniorzy sg wpuszczani za symboliczng

optata lub nawet za darmo.

f. Paszport

Emeryci oraz ich matzonkowie pozostajacy na ich wytacznym utrzymaniu oraz
0soby przebywajgce w domach pomocy spotecznej lub w zaktadach opiekunczych
majag prawo do 50% ulgi w optacie za wydanie paszportu. Z kolei osoby po

ukonczeniu 70 lat sa zwolnione z tych optat w ogodle.

g. Tanszywypoczynekirekreacja

W niektérych pensjonatach seniorzy otrzymuja znizki dla wczasowiczow na
emeryturze. Na najwieksze z nich emeryci moga liczy¢ szczegolnie przed lub po
sezonie wakacyjnym, kiedy wtasciciele pensjonatow kusza seniorow atrakcyjnymi
cenami. Rowniez coraz wiecej obiektow oferujgcych ustugi rekreacyjne typu
basen, sitownia, kregielnia, zacheca osoby 60+ do korzystania z nich,
z wykorzystaniem ulgi cenowej i/lub oferujac zajecia dedykowane osobom 50+

lub 60+,



h. 0Ogdlnopolska Karta Seniora

Osoby 60+ moga wyrobi¢ Ogolnopolska Karte Seniora, ktora jest wydawana
w ramach programu Stowarzyszenia MANKO. Jest to dokument, ktory upowaznia
do znizek na terenie catej Polski. Aktualnie Ogolnopolska Karte Seniora honoruje
3000 punktow. Znizka dla seniora jest najczesciej udzielana w: sanatoriach,
uzdrowiskach, przychodniach oraz instytucjach kultury. Coraz wiecej miast
wprowadza lokalne Karty Seniora, uprawniajace do wielu znizek w instytucjach

kultury, sztuki, rekreacji, a takze w wybranych firmach.

XIll. W PRZYGOTOWANIU: Dodatki do emerytury
[renta wdowia, bon senioralny]

Tzw. renta wdowia to obywatelski projekt ustawy dajacy mozliwos¢ wyboru
sposrod dwoch opcji. Wedtug aktualnej propozycji osoba owdowiata po $Smierci
matzonka mogtaby zachowac swoja emeryture | dodatkowo otrzymac 50% renty
po zmartym partnerze lub wybrac rente po zmartym partnerze, dodajac do niej

50% swojej wtasnej emerytury.

W przygotowaniu jest rowniez nowe rozwiazanie okreslane jako bon senioralny.
Bon senioralny to inicjatywa majaca na celu wsparcie seniorow doswiadczajgcych
trudnosci w samodzielnym funkcjonowaniu w swoim wtasnym domu. Bon
senioralny ma wspierac¢ osoby pracujace, ktére angazuja sie w opieke nad swoimi
starzejagcymi sie rodzicami. Dziatanie to ma pomdc np.  45-latkom
w kontynuowaniu swojej pracy zawodowej, eliminujac koniecznosc rezygnacji

z niej z powodu opieki nad bliskimi.
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STOWARZYSZENIE NARZECZ PORADNICTWA

OBYWATELSKIEGO,,DOGMA" - INFORMACJE

Potrzebujesz pomocy prawnej? Masz pytania, watpliwosci? Obawiasz sie o swoje

prawa? Zadzwon i zapisz sie¢ na darmowg porade prawna!

Wykaz punktoéw z aktualnymi numerami telefondw do zapisow mozna znalezc

na stronie internetowe;:

https://dogma.org.pl/

Dodatkowe informacje mozna uzyskac rowniez pod numerem infolinii:
79 88 69 599



https://dogma.org.pl/

ZAPISZ SIE NA PORADE:

- nastronie np.ms.gov.pl
- dzwonigc pod numer 32 776 30 31
- wysytajac email na adres npp@umtychy.pl
- osobiscie w Biurze Obstugi Klienta
Urzad Miasta Tychy, al. Niepodlegtosci 49

POMOC UZYSKASZ W PUNKCIE

Punkt Nieodptatnej Pomocy Prawnej i Mediacji
Wielofunkcyjny Budynek ,Balbina Centrum”
ul. Barona 30/212, pietro |

pn - pt
é‘ @ 9:00 - 13:00

Punkt Nieodptatnej Pomocy Prawnej i Mediacji
Osrodek Interwencji Kryzysowej
ul. Nowokoscielna 27

pn - pt
é‘ @ 13:00-17:00

Punkt Nieodptatnego Poradnictwa Obywatelskiego i Mediacji
Wielofunkcyjny Budynek ,Balbina Centrum”
ul. Barona 30/212, pigtro |

NCIHNe

13:30-17:30

Punkt Nieodptatnego Poradnictwa Obywatelskiego i Mediacji

Biurowiec
ul. Grota Roweckiego 42/327, pietro Il

pn - pt
&0 8:00-12:00

Punkt Nieodptatnej Pomocy Prawnej i Mediacji

Biurowiec
ul. Grota Roweckiego 42/327, pietro Il

pn - pt
NC 12:30 - 16:30
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Ministerstwo Sprawiedliwosci

. q =1 | NIEODPEATNE USLUGI Zadanie sfinansowano ze $rodkéw Miasta Tychy TYHY
b ziggfocvpgé\\(”vv,aasmlz pozyslll(anyCh W ramach 2, N/
-MEDIACJA dotacji z budzetu Pahstwa o

Urzad Miasta Tychy

umtychy.pl/pomoc-prawna



