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1. Zdrowie — Wstep

Obywatele Ukrainy mogg otrzymaé bezptatng opieke medyczng
we wszystkich klinikach i szpitalach, ktére majg umowe z Narodowym
Funduszem Zdrowia (FNZ).

Wystarczy paszport i potwierdzenie przekroczenia granicy polsko-
ukrainskiej po 24 lutego 2022 roku.

2. Jakie ustugi sa swiadczone w ramach zdrowia
publicznego?

Ustugi, z jakich mozna skorzysta¢ w ramach zdrowia publicznego to:

e podstawowa opieka medyczna,

e specjalistyczna opieka ambulatoryjna,

e badania diagnostyczne przepisane przez lekarza,

e leczenie szpitalne,

e leczenie psychiatryczne,

e rehabilitacja (z wyjatkiem o$rodkéw wypoczynkowych),
e ustugi stomatologiczne.

3. Co musze zrobi¢, aby skorzystaé z publicznej
opieki zdrowotnej?

Aby korzysta¢ z publicznych ustug zdrowotnych, musisz mie¢ dokument,
ktéry potwierdza termin przekroczenia granicy Polski nie wczes$niej niz
24 lutego 2022 r.

4. Gdzie moge uzyskaé bezptatng pomoc medyczng?

Zadzwoh na bezptatng 24-godzinng infolinie: 800 190 590.



5. Kto moze korzysta¢ z lekéw refundowanych
w Polsce?

Z lekow refundowanych w Polsce moze skorzystaé obywatel Ukrainy,
ktory:

e przybyt do Polski w wyniku rosyjskiej agresji wojskowej na
Ukraine w dniu 24 lutego 2022 r. lub pdzniej;
e posiada numer PESEL;

e posiada recepte od lekarza.

6. Pomoc w nocy i w weekendy w jezyku ukrainskim

Teleplatforma pierwszego kontaktu (TPC) w jezyku ukraifiskim jest
dostepna pod numerem: 800 137 200. Rozmowa jest bezpfatna.

Szczegotowe informacije:

www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-centrali/pomoc-medyczna-dla-
obywateli-ukrainy-zasady-udzielania-i-rozliczania-swiadczen,8149.html

7. Testy COVID i szczepienia

Od 25 lutego 2022 r. mozliwe jest szczepienie Ukraincow w ramach
Narodowego Programu Szczepien przeciwko COVID-19. Warunkiem
uzyskania prawa do szczepienia jest obecno$s¢ dokumentu
potwierdzajgcego tozsamos$é. Takim dokumentem moze byé: dowdd
osobisty lub paszport lub tymczasowy dowdd osobisty cudzoziemca.
Kazdy, kto ukonczyt 18 lat, a takze dzieci w wieku powyzej 5 lat, mogg
zosta¢ zaszczepione przeciwko COVID-19.


file:///C:/Users/User/Desktop/www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-centrali/pomoc-medyczna-dla-obywateli-ukrainy-zasady-udzielania-i-rozliczania-swiadczen,8149.html
file:///C:/Users/User/Desktop/www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-centrali/pomoc-medyczna-dla-obywateli-ukrainy-zasady-udzielania-i-rozliczania-swiadczen,8149.html

Szczegotowe informacije, kwestionariusze i formularze dwujezyczne sg
dostepne na stronie:

www.gov.pl/web/zdrowie/szczepienia-przeciw-covid-19-cudzoziemcow-
narodowosci-ukrainskiej

8. Pomoc psychologiczna

Osrodek Interwencji Kryzysowej i Psychoterapii w Rybniku
https://www.oikip.rybnik.pl/ tel.: 32 423 35 99

Telefon Zaufania tel.: 42 33 555

9. Pacjenci onkologiczni z Ukrainy moga
kontynuowa¢ leczenie w Polsce

Od 9 marca 2022 r. infolinia NFZ jest czynna dla osob, ktore:

e s3g obywatelami Ukrainy;

e otrzymaly leczenie onkologiczne na Ukrainie;

e W zwigzku z konfliktem zbrojnym przekroczyty granice
polsko-ukrainskg po 24 lutego 2022 r. i w zwigzku z tym
nie mogg kontynuowac leczenia na Ukrainie.

Dzwonigc pod bezptatny numer 800 190 590, pacjent bedzie mogt
poinformowa¢ o koniecznosci kontynuowania leczenia onkologicznego
w Polsce. Wszystko, co pacjent musi zrobi¢, to zostawi¢ swoje dane
kontaktowe za posrednictwem infolinii. O$rodek skontaktuje sie
z pacjentem w ciggu 2 dni roboczych w celu uzyskania szczegdétowych
informacji o pacjencie i przebiegu wczesniejszego leczenia.

W kazdym wojewddztwie znajduje sie co najwyzej jedna onkologiczna
placéwka medyczna, ktéra jest gotowa przyjmowaé pacjentéw z Ukrainy.


file:///C:/Users/User/Desktop/www.gov.pl/web/zdrowie/szczepienia-przeciw-covid-19-cudzoziemcow-narodowosci-ukrainskiej
file:///C:/Users/User/Desktop/www.gov.pl/web/zdrowie/szczepienia-przeciw-covid-19-cudzoziemcow-narodowosci-ukrainskiej
https://www.oikip.rybnik.pl/

1. 3popos’a — [punom

MpomagsaHu YkpaiHn MOXyTb OTpUMaTh 6e3KOLITOBHY MeaMYHY SONOMOry
B yCiX MnonikniHikax Ta nikapHAX, ski MaloTb A0roBip 3 HauioHanbHUM
doHaom 3gopos’as (FNZ). Bce, wo Bam noTpibHO — ue nacnopT Ta
NigTBEPOKEHHS NPO NEpPeTMH MNONbCbKO-YKPaiHCbKOro KOPAOHY nicnd
24 niotoro 2022 poky. AK MOXHa CKOpUCTatuCAa 3 AepXXaBHOI MeANYHOI
pornomorn y lMonbuwi - Cant _ana rpomMagsH Ykpainu - Portal Gov.pl

(www.gov.pl)

2. SAki nocnyru HagaroTbCA B paMKax AepXKaBHOI
OXOpPOHU 300pOB’A?

BesKkoLTOBHO BM MOXeTe KOpUCTyBaTUCA:

e Da3oBOK MEOUYHOK SOMOMOrOH),

e crneuianisoBaHo aMOynaToOpHO A0MNOMOroH,

e  [iarHOCTUMHUMM OOCHIMKEHHAMM, NPU3HAYEHUMI NiKapeM,
e niKyBaHHAM B cTaLioHapi,

e ncuxiaTPUYHUM FiKyBaHHAM,

e peabiniTauito (Kpim KypopTiB),

e  CTOMATOJONYHMMM NOCyramu.

3. LWo noTpibHOo 3pobuTK, W06 ckopucTaTuca
3 AepxaBHOI Megu4HoI gonomorn?

Llo6 ckopuctatuca nocnyramm [OepXaBHOI OXOPOHW 340pOB’sl, Bam
NnoTpibHO MaTu OOKYMEHT, WO MNIATBEPIKYE AATy NEepPeTuMHY MOSNbCbKOro
KOpOoHY He paHiwe 24 noTtoro 2022 poky.


https://www.gov.pl/web/ua
https://www.gov.pl/web/ua

4. [Oe MmoxHa OTpUMaTU OE3KOLUTOBHY MeAUNYHY
aonowmory B MNonbLwi?

TenedoHynTe Ha Be3KkoLWTOBHY Linogoboy rapsayy niHito: 800 190 590.

5. XTOo MOXe cKopucTaTuca B anTtewi
3 BigwkoaoByBaHUMMU nikamu B MNMonbLwi?

AKWwo BK rpoMagsaHnH YKpaiHu:

e inpubynu go MonbLui BHAcNigokK BiNCbKOBOI arpecii Pocii
npoTtu Ykpainn 24 notoro 2022 poky abo nisHilue;
e Bam HapaHo PESEL;

® HagaBHMWI peuenT Big nikaps.

6. JJonomora B HiYHMM1 4ac
i y BUXigHi AHI yKpaiHCbKOIO

Tenennatdopma nepiuoro koHTakTy (TIK) ykpaiHCbKO MOBOIO AOCTYMHA
3a Homepom: 800 137 200. [13BiHOK 6€3KOLUTOBHUN.

[eTanbHa iHpopmauis:
www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-centrali/pomoc-medyczna-dla-
obywateli-ukrainy-zasady-udzielania-i-rozliczania-swiadczen,8149.html

7. Tectwn i BakumHauis Big COVID

3 25 moTOro UbOro PoOKy iCHye MOXIMBICTb BaKUUHyBaTU yKpaiHUiB
y pamkax HauioHanbHoi nporpamu wenneHs Big COVID-19. YMoBot ans
OTPMMaHHSA MpaBa Ha BaKUMHALUil0 € HasABHICTb [OKyMEHTa, Lo
nigTBEpOKyE Bally 0coby.



Taknm OOKyMEHTOM MoXe OyTu: nocBigdeHHs ocobu abo nacnopT abo
TMMYacoBe NocBigvYeHHs ocobu iHo3emus. BakuyuHysatuca npotn COVID-
19 MOXyTb YycCi, KOMy BWUMOBHMNOCA 18 pokiB, a TakoX AiTW, SKUM
BUMOBHUINOCSA 5 POKIB.

[eTanbHa iHopmauis, aHkeT Ta ABOMOBHI OOpPMU Ha CauTi:
www.gov.pl/web/zdrowie/szczepienia-przeciw-covid-19-cudzoziemcow-
narodowosci-ukrainskiej

8. lMNcuxonoriyHa gonomora

LleHTp Kpunsosoro BtpydaHHs Ta lNcuxoTtepanii B PubHuky
Ten: 32 423 35 99

TenecdoH [oBipn anga 3aranbHOT NIATPUMKN
Ten: 42 33 555

9. OHKonoriyHi NauieHTn 3 YKpaiHu MOXYTb
NpPoAOBXUTU NikyBaHHSA y MNMonbLwi

Big 9 6epesHa 2022 poky rapsda niHis HauionansHoro ®oHgy 340poB’s
JAacTb MOXIUBICTb 3B’sA3aTUCA i3 NaLieHTaMu:

e 4K ABNSAOTLCA rpomMaasiHammn YKpaiHu;

e  AKi OTPUMYyBANM OHKONOriYHe NiKyBaHHS
B YKpaiHi;

e  5Ki, B 3B'A3KY 3i 30pONHMM KOHMNIKTOM, NEPETHYNN ONbCLKO-
yKpaiHCbkM KopaoH nicng 24 nwotoro 2022 poky i TOMy He
MOXYTb MPOAOBXYBaTW MiKyBaHHA B YKpaiHi, 3 LeHTpamu, e
MOXHa Byae NPOLOBXUTN OHKOJTONYHE NiKyBaHHS Y [NonbLui.



3arenecdoHyBaBwM Ha 6e3kowToBHUIM Homep 800 190 590, nauieHT
3MOXe MOBIAOMWUTU MNP0 HEOOXIiAHICTb MNPOAOBXEHHSI OHKOMOrYHOro
nikyBaHHs y MonbLui.

Bce, Wo noTpidbHO 3pobuTK NaUieHTOBI - Lie 3anvWNTN CBOI KOHTAKTHI AaHi
3a nocepeHUMUTBOM raps4yoi niHii. LleHTp 3B’skeTbCa 3 nauieHToMm
npotsrom 2 pobounx AHiB, Wob oTpumaTu AgetanbHy iHdopMaLlito npo
nauieHTa Ta nepebir nonepegHbOro NikyBaHHS.

Y KOXHOMY BOEBOACTBI € LIOHAWMEHLW OdHa OHKOMOriYHa nikyBanbHa
yCTaHOoBa, fKka rotoBa NPUMNHATK NauieHTiB 3 YKpaiHw.
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Toeapucreo DOGMA 3anpouuye Bac
AO opnanuyHuX NnyHkaiB y Micti PubHik:

MyHKT 6€3KOLTOBHUX FPOMaACbKMX KOHCYbTaLlin
XutnoBo-ekcnayatauiiHnin 3asog, ul. 1 Maja 59, PnbHik

NoHeAINoK 13.00 - 17.00
BIBTOPOK, YeTBep, N'ATHULA 9.00 - 13.00
cepegsa 13.30 - 17.30

(koHCynbTaLji 3 nocepeHNLITBA)

MyHKT 6€3KOLITOBHUX FPOMaACbKUX KOHCYNbTaLLiid

LleHTp Kpr30BOro BTpyYaHHs Ta NCUXOTepaneBTUYHOIO /iKyBaHHS
ul. Bolestawa Chrobrego 16, PubHik

MOHEeAINOK, N'ATHNLA 8.30-12.30

BIBTOpPOK, cepesa, YeTsep 14.00 - 18.00

MyHKT 6€3KOLTOBHOI FOPUANYHOI JONOMOTU
YnpaBniHHS XUTA0BUMM ByanHKamu, ul. Patriotow 32, PubHik

MOHeAiNoK, BIBTOPOK, cepesa 9.00 - 13.00
yeTBep 12.00 - 16.00
n'ATHULLA 8.00 - 12.00

Haragyemo, W0 B nyHKTax AOoNomMoru cnip,
AOTPUCYBaTUCb CaHiTapHOro peXxumy

Motpi6bHa iHpopmauia? 3arenedpoHyn ao ToBapucrea DOGMA
Ten. 79 88 69 599

IHWi nyHKTU:

MyHkT 1

ByamHok Micbkoi AamiHicTpauii PubHik ul. Rzeczna 8 44-200 PnubHuk
Mpadik npau:

NMOHeAiNoK 8.30-12.30

(KoHcynbTau,ji 3 cimelriHOro npaea)

uetBep 8.30 - 12.30

(KkoHCynbTaUji 3 NocepeHMLITBA)

BIBTOPOK, cepesa, N'aTHMLA 8.30-12.30

MyHkT 2

ByanHOK Micbkoro §i3kybTypHO-0340pPOBYOr0O LEeHTPY - LieHTp BignounHky
Ta peabinitauii "Bushido” ul. Floriafiska 1, 44-217 PnbHuk

NMoHeaiNoK - ueTBep 14.00 - 18.00

n'aTHMUSA 14.00 - 18.00

(mapHi TMXKHI - KOHCYAbTaL,ii 3 KPMMIHa/IbHOIO NMpasa)



Stowarzyszenie DOGMA zaprasza do punktow
poradniczych prowadzonych na terenie Miasta Rybnik

Punkt Nieodptatnego Poradnictwa

Obywatelskiego <
Zaktad Gospodarki Mieszkaniowej E
ul. 1 Maja 59, Rybnik (Chwatowice) g
Poniedziatek 13.00 - 17.00 3
Wtorek, czwartek, pigtek 9.00 - 13.00 <
Sroda (specjalizacja: mediacje) 13.30 - 17.30 5

Punkt Nieodptatnego Poradnictwa
Obywatelskiego

Osrodek Interwencji Kryzysowej i Psychoterapii
ul. Bolestawa Chrobrego 16, Rybnik (Srodmiescie)

Poniedziatek, piatek 8.30-12.30
Wtorek, sroda, czwartek 14.00 - 18.00

Punkt Nieodptatnej Pomocy Prawnej
Administracja Doméw Mieszkalnych Nr 2
ul. Patriotow 32, Rybnik (Boguszowice Osiedle)
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Poniedziatek, wtorek, sroda 9.00 - 13.00
Czwartek 12.00 - 16.00
Pigtek 8.00 - 12.00

Przypominamy, ze w punktach poradniczych
obowiazujg zasady rezimu sanitarnego

Zapisy na porady odbywaja sie w godzinach pracy :
Urzedu Miasta w Rybniku
pod numerem: 32 43 92 239
lub mailowo: pomocprawna@um.rybnik.pl

|||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||| -

Potrzebujesz informacji? Zadzwon na infolinie
Stowarzyszenia DOGMA tel. 79 88 69 599

Zadanie publiczne finansowane ze $rodkéw budzetu panstwa otrzymanych z Miasta Rybnik
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