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1. Wstep

Alimenty sg formg finansowej ochrony dla osdb, ktére nie sg w stanie
utrzymac¢ sie samodzielnie. Obowigzek alimentacyjny polega na
dostarczaniu $rodkéw utrzymania tym cztonkom rodziny, ktorzy ze
wzgledu na wiek lub sytuacje majgtkowg nie sg w stanie samemu

zaspokajac swoich potrzeb.

Uchylanie sie od obowigzku alimentacyjnego to przestepstwo, ktére moze
prowadzi¢ do postepowania karnego. Polega na narazeniu osoby
uprawnionej do alimentéw na niemoznos¢ zaspokojenia podstawowych
potrzeb zyciowych. Sprawca uporczywie uchyla sie od cigzgcego na nim
obowigzku alimentacyjnego.

2. Obowiagzek alimentacyjny

a. Obowiazek alimentacyjny, czyli co?

Zgodnie z art. 128 Kodeksu rodzinnego i opiekunczego obowigzek

alimentacyjny obejmuje obowigzek dostarczania:

e Srodkdw utrzymania

o Srodkéw wychowania

W praktyce niewystarczajgce bedzie zapewnienie dzieciom
wyzywienia, ale konieczne jest tez zapewnienie wyksztatcenia oraz

warunkéw do rozwoju.



Obowigzek alimentacyjny moze zostac okreslony w:

e wyroku zasgdzajgcym alimenty
e postanowieniu o zabezpieczenie roszczen alimentacyjnych
na rzecz matoletniego dziecka czy rozwiedzionego matzonka

e ugodzie zawartej przed sgdem, mediatorem badZ w innej umowie.

Obowigzek alimentacyjny, zgodnie z regulacjg art. 128 k.r.o., obcigza
krewnych linii prostej, jak réwniez rodzenstwo, zatem do kregu osdéb,
wobec ktorych taki obowigzek moze zostaé natozony, nalezg dzieci,
rodzice, dziadkowie, pradziadkowie, wnuki, prawnuki, jak réwniez

rodzehstwo — bracia i siostry.

b. Czy rodzice zawsze musza ptaci¢ alimenty na dzieci?

Kodeks rodzinny i opiekunczy stanowi, Zze rodzice majg obowigzek
ptacenia alimentéw wzgledem dziecka, ktére nie jest w stanie sie
samodzielnie utrzymaé, z wyjgtkiem, gdy dochody z majatku dziecka
wystarczajg na pokrycie kosztdw jego utrzymania i wychowania

(art. 133 § 1 Kodeksu rodzinnego i opiekunczego).

Nalezy pamieta¢ o tym, ze dzieci majg prawo do standardu zycia na
réwni z ich rodzicami, bez wzgledu na to, czy rodzice zyja tacznie czy
oddzielnie. Alimenty na dziecko powinny prowadzi¢ do zréwnania

poziomu zycia dziecka oraz rodzica.



Doroste dziecko pozostajgce poza zakresem witadzy rodzicielskiej
(po ukonczeniu 18 lat) takze podlega alimentacji przez rodzicéw. Przepisy
nie przewidujg, ze rodzice sg zobowigzani do utrzymywania dziecka
matoletniego, lecz ogdlnie dziecka, ktdre jest w niedostatku, lub nie ma
mozliwosci samodzielnego utrzymania (czyli takze po ukonczeniu przez
dziecko 18 roku zycia). Najczesciej alimenty na dziecko w takiej sytuaciji

majg prowadzi¢ do zapewnienia dziecku wyksztatcenia.

c. Kiedy mozna nie ptaci¢ alimentéow?

Przepisy przewidujg takze mozliwos¢ uchylenia sie rodzicéw od obowigzku
alimentacyjnego wzgledem dzieci. Zgodnie z art. 133 § 3 KRO, rodzice

mogg sie uchyli¢ od wykonywania obowigzku alimentacyjnego, gdy:

e alimenty na petnoletnie dziecko sg potgczone z nadmiernym
uszczerbkiem dla rodzicow (gdy przez finansowanie dzieci
rodzicom przestaje wystarczaé na finansowanie wiasnych
potrzeb)

e dziecko nie doktada staran w celu uzyskania mozliwosci
samodzielnego utrzymania (najprosciej moéwigc, gdy dziecku

wygodnie i nie ma np. ochoty i$¢ do pracy)

Rodzice mogg sie tez uchyli¢ od obowigzku alimentacyjnego wzgledem
petnoletnich dzieci, jesli przemawiajg za tym zasady wspoizycia
spotecznego. W praktyce bedzie to niewdzieczne, wrogie zachowanie
dziecka wobec rodzicéw, ktére nawet doprowadzito do rekoczynow z jego

strony.



3. Uporczywa niealimentacja

Osoba uchylajgca sie od ptacenia alimentéw naraza uprawnionego na
niemoznos¢ zaspokojenia podstawowych potrzeb zyciowych. Uporczywa

niealimentacja ma miejsce, gdy:

o wysokos$¢ zalegtosci powstatych wskutek uchylania sie
od pfacenia alimentéw stanowi rownowartos¢ co najmniej trzech
Swiadczen okresowych

e opOznienie w Swiadczeniu obowigzku alimentacyjnego wynosi

€O najmniej trzy miesigce.

4. Przestepstwo niealimentacji w polskim prawie

Zgodnie z art. 209 Kodeksu karnego, osoba uchylajgca sie od wykonania
obowigzku alimentacyjnego okreslonego orzeczeniem sgdowym, ugodg

lub inng umowa, moze zosta¢ ukarana:
* grzywna,
* ograniczeniem wolnosci,

 pozbawieniem wolnosci do jednego roku.



Odpowiedzialnos¢ karna - motywator do ptacenia alimentow:

Odpowiedzialnos$¢ karna moze by¢ motywacjg dla dtuznika do regularnego
ptacenia naleznosci. Nalezy jednak zaznaczyé, ze skazanie za
przestepstwo niealimentacji nie wptywa na wielkos¢ zalegtosci
alimentacyjnych. Stanowi jedynie dodatkowg sankcje dla osoby unikajgcej

obowigzku uiszczania swiadczen na rzecz dziecka.

W praktyce, postepowanie karne w sprawie niealimentacji moze trwac
wiele miesiecy, a nawet lat. W tym czasie dtuznik moze zaciggna¢ jeszcze
wieksze zobowigzania, co utrudni sptate naleznych swiadczen. Dlatego
wazne jest, aby obok postepowania karnego prowadzi¢ rowniez egzekucje

naleznosci alimentacyjnych na drodze cywilnej.

5. Co mozna zrobié¢, gdy rodzic nie ptaci alimentéw

na dziecko?

a. Wystapi¢ z wnioskiem do komornika o egzekucje alimentow

Komornik sgdowy to pierwsza osoba, do ktérej nalezy sie zwrdcié. Wyrok
zasgdzajgcy alimenty opatrzony jest tzw. klauzulg wykonalnosci. Dzieki
temu komornik sadowy ma prawo wyegzekwowaé naleznosé od
uchylajgcego sie od ptacenia alimentow dtuznika. Komornik pomoze

napisa¢ wniosek o wszczecie egzekuc;ji i ustali, gdzie przebywa dtuznik.



b. Ztozy¢ pozew o alimenty przeciwko dziadkom ojczystym

Problem nieptacenia alimentéw na dziecko mozna rozwigza¢ réwniez
poprzez ztozenie w Sgdzie pozwu o przyznanie alimentéw od dziadkow
dziecka, jezeli posiadajg oni staty dochéd, np. nadal pracujg albo osiggajg

emeryture.

Dziadkowie moga by¢ obcigzeni obowigzkiem alimentacyjnym, jezeli:

e oboje rodzice nie zyja,

e rodzic zobowigzany do ptacenia alimentéw nie jest w stanie
sprosta¢ swojemu obowigzkowi, np. jest ciezko i przewlekle chory;

e uzyskanie alimentéw od zobowigzanego rodzica jest niemozliwe
lub utrudnione, gdyz np. nie pftaci w okreslonym terminie,
notorycznie uchyla sie obowigzku alimentacyjnego, zniknat
i wyjechat za granice, a ustalenie jego miejsca pobytu jest

niemozliwe, przebywa w zaktadzie karnym itp.

c. Ztozy¢ zawiadomienie do Prokuratury

Zawiadomienie do Policji lub Prokuratury o popetnieniu przestepstwa to juz
wytoczenie ciezszego dziata, ale réwniez zdarza sie w praktyce. Chodzi
po prostu o to, ze osoba, kidéra nie uiscita co najmniej trzech rat
alimentacyjnych, dopuszcza sie przestepstwa, o kiérym sie zawiadamia

wiasciwe organy.



d. Skorzysta¢ z Funduszu Alimentacyjnego

To rozwigzanie, z ktérego nalezy skorzysta¢, gdy zawiedzie komornik
i postepowanie karne. Aby otrzyma¢ pienigdze z Funduszu
Alimentacyjnego, nalezy zwrdci¢ sie do osrodka pomocy spotecznej

w danej gminie.

Od pazdziernika 2023 r. nastgpit wzrost kryterium dochodowego
uprawniajgcego do uzyskania $wiadczenh z Funduszu. Aktualnie
Swiadczenie z Funduszu Alimentacyjnego przystuguje osobom, ktorych
dochdéd rodziny w przeliczeniu na osobe nie przekracza kwoty 1.209 zi

miesiecznie.

Wprowadzone zmiany dotyczgce Funduszu Alimentacyjnego zakladajg
réwniez waloryzacje wysokosci $wiadczen co 3 kolejne lata. Decydujgcym
wskaznikiem w tej kwestii bedzie natomiast procentowy wzrost

minimalnego wynagrodzenia za prace.

WAZNE:

11 grudnia 2024 r. Prezydent podpisat nowelizacje ustawy o pomocy
osobom uprawnionym do alimentéw. Zmiana zaktada podniesienie
Sswiadczenia z Funduszu Alimentacyjnego do 1000 zt. Oznacza to, ze od

pazdziernika br. zostanie wyréwnana wysoko$¢ przyznanych swiadczen.



e. Wystapi¢ o dokonanie wpisu do rejestru dtuznikéw

Jedli diuznik prowadzi dziatalnos¢ gospodarczg, to informacja
o nieptaceniu alimentéw, ktéra znajdzie sie w Krajowym Rejestrze Diugow
lub innym rejestrze dtuznikéw prowadzacych informacje o podmiotach

gospodarczych, psuje dobrg opinie i wiarygodnosc¢.

Pomoc dla oséb poszkodowanych przez niealimentacje

Osoby, ktére majg problemy z wyegzekwowaniem alimentéw,
mogg skorzystaé z pomocy specjalistow, takich jak adwokaci czy
radcy prawni w podczas dyzuréw w punktach nieodptatnej
pomocy prawnej i porad obywatelskich.
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Stowarzyszenie Na rzecz Poradnictwa
Obywatelskiego DOGMA - informacje

Stowarzyszenie ,DOGMA” od ponad 20 lat prowadzi

dziatalnos$¢ poradniczg na rzecz oséb zagrozonych

wykluczeniem spotecznym i bedgcych w trudnej sytuacji zyciowej.

Nasza organizacja od 2016 roku realizuje zadania wynikajace
z ustawy o nieodptatnej pomocy prawnej oraz edukacji prawnej
i posiada Certyfikat dla organizatoréw placéwek poradniczych dot.
Modelu Wsparcia dla Poradnictwa Prawnego i Obywatelskiego, wyd.
dnia 12.01.2014 r. przez Fundacje Uniwersyteckich Poradni

Prawnych.

W Punktach bezptatnej pomocy prawnej i poradnictwa obywatelskiego
powierzonych naszemu Stowarzyszeniu zyskaliSmy zaufanie klientow
i opinie, ze porady sg przez nas prowadzone profesjonalnie, rzetelnie

i z duzym wyczuciem.

Kazda rozwigzana sprawa to nie tylko kolejny ,numer klienta”
w statystykach. To przede wszystkim problem, a nierzadko zyciowy
dramat czlowieka, ktorego nie opuszcza poczucie bezsilnosci
i bezradnosci; cztowieka, ktéremu préobujemy poméc w znalezieniu
wyjscia z jego trudnej sytuacji. Staramy sie pokazac¢, jak wielka sita

drzemie w nim samym i jak wiele od niego zalezy.
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STOWARZYSZENIE "DOGMA" ZAPRASZA DO PUNKTOW

PORADNICZYCH PROWADZONYCH W POWIECIE GLIWICKIM

Punkt Nieodptatnego Poradnictwa Obywatelskiego
Urzad Gminy Rudziniec, ul. Gliwicka 26

Poniedziatek, pigtek 9.00 - 13.00
Wtorek 11.30 - 15.30
Sroda 11.00 - 15.00
Czwartek 13.30-17.30

Punkt Nieodptatnego Poradnictwa Obywatelskiego

Osrodek Pomocy Spotecznej So$nicowice, ul. Szprynek 1
Poniedziatek 13.00- 17.00
Wtorek - pigtek 9.00-13.00

Punkt Nieodptatnej Pomocy Prawnej

Urzad Gminy Wielowie$, ul. Gtéwna 1

Poniedziatek, wtorek 14.00 - 18.00
Sroda - piatek 8.00 - 12.00

ZAPISY NA PORADY

» telefonicznie - pod numerem telefonu: 32 338-37-29
w godzinach pracy urzedu

* elektronicznie:

- piszac na adres e-mail: npp@starostwo.gliwice.pl
- lub zapisujac sie przy pomocy formularza
dostepnego na stronie: https://zapisy-np.ms.gov.pl

* osobiscie - stawiajac sie w urzedzie
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