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1. Wstep

Ukonczenie 18. roku zycia to magiczna chwila, wokot ktérej narosto wiele
mitéw i oczekiwan. To, co odroznia osobe dorostg od dziecka, sg
sprawczos¢, samodzielnosé, sita i odpowiedzialnos¢. A to nie to samo, co:

,wszystko mi wolno, nic nie musze, nie mam zadnych obowigzkéw”.

Wolno$¢ osoby dorostej wyraza sie w jej niezaleznym, swobodnym
decydowaniu o sobie z poszanowaniem innych ludzi, w tym najblizszych.
Wzajemne wspieranie w rodzinie pomiedzy rodzicami i dzie¢mi to wazny

proces i nie powinno sie go bagatelizowac.



2. Prawa i obowigzki w rodzinie

Wazne, by dorosty mtody cztowiek wzigt pod uwage znaczenie swojej
obecnosci i pomocy w zyciu starzejgcych sie rodzicéw. Takg relacje ma na
uwadze prawo, ktére je reguluje. Wspdlne zamieszkiwanie tworzy

konkretne sytuacje, w ktérych petnoletnie dziecko powinno partycypowac:

e konkretna pomoc i dzielenie sie obowigzkami
e dokladanie sie do budzetu, kiedy osigga sie przychody z pracy,

a zamieszkuje sie razem.

Kodeks rodzinny i opiekuhczy podkresla, jak wazny jest to obszar zycia

spotecznego.
2.1. Obowigzki dorostego dziecka

Art. 91. Obowiazki dziecka mieszkajacego u rodzicéw:

§ 1. ,Dziecko, ktére ma dochody z witasnej pracy, a mieszka wspdlnie
z rodzicami powinno wspétuczestniczy¢ w pokrywaniu kosztow utrzymania

oraz jest obowigzane pomagaé¢ we wspoélnym domu."

§ 2. "Dziecko, ktére pozostaje na utrzymaniu rodzicow i mieszka

u nich, jest obowigzane pomagac¢ im we wspdolnym gospodarstwie."

W praktyce oznacza to, ze wspdlne mieszkanie oznacza wspdlne
rachunki. Warto, po podjeciu pracy, porozmawiaé na ten temat
z domownikami i ustali¢ partycypowanie w kosztach budzetu rodzinnego.
Dom nie jest hotelem, z ktérego sie korzysta, ale mtody dorosty cztowiek
powinien bra¢ aktywny udziat w jego tworzeniu poprzez dbanie
0 porzadek, dzielenie sie obowigzkami i ustalanie terminu pomocy,
partycypowanie w planowaniu zakupdéw, remontéw czy sprzataniu.

Powinno by¢ to czyms naturalnym.



2.2. Wzajemne wsparcie rodzicéw i dzieci

Art. 87. Rodzice oraz dzieci powinni wspiera¢ sie wzajemnie

.Poprzez wzajemne wsparcie rozumie sie pomoc fizyczng i wsparcie
w chorobie, kalectwie, pomoc w podejmowaniu waznych decyzji lub
zatatwianiu spraw zyciowych oraz pomoc przy wykonywaniu réznych

czynnos$ci zyciowych”.

Czesto z braku czasu, ale réwniez z braku wiedzy doroste dzieci rezygnuja
z bliskosci z rodzicami, z towarzyszenia im w ich doswiadczaniu staroéci,
ze wspierania w adaptowaniu sie do ograniczen, ktére wraz z wiekiem sie
mnoz3 i systematycznie odbierajg seniorom ich sprawnos¢ i niezaleznosé.
Towarzyszenie rodzicowi w jego starosci, stuchanie, rozmawianie, Smiech,
dzielenie sie problemami, czutos¢, wrazliwos¢ i empatia tworzg mosty

miedzy pokoleniami.
Obowiagzek alimentacyjny dzieci wobec rodzicow

Przepisy Kodeksu rodzinnego i opiekuczego naktadaja takze na dzieci

obowigzek alimentacji rodzicow:

Art. 128. Alimentacja rodzicow

,Obowigzek dostarczania $rodkéw utrzymania obcigza krewnych

w linii prostej oraz rodzehstwo”.

Art. 133. Uprawnienia do swiadczen alimentacyjnych

,Uprawniony do swiadczen alimentacyjnych jest tylko ten, kto znajduje sie
w niedostatku”.



Jezeli rodzice znajdujg sie w niedostatku, a dzieci sg w stanie zapewni¢ im
srodki utrzymania, majg obowigzek ptacenia rodzicom alimentéw. Alimenty
takie mogg by¢ dobrowolne. Moze sie jednak zdarzy¢, ze na wniosek

uprawnionych, czyli rodzicéw, wyznaczy je i zasgdzi sad rodzinny.

Stan niedostatku nie jest definiowany przez przepisy prawa.
W doktrynie i orzecznictwie przyjmuje sie, iz w stanie niedostatku
pozostaje osoba, ktéra nie moze wilasnym silami samodzielnie
zaspokoi¢ swoich usprawiedliwionych, podstawowych potrzeb np.
potrzeb mieszkaniowych, potrzeb zwigzanych z pozywieniem, a takze

potrzeb zdrowotnych.

3. Prawa i obowiagzki w sferze prawa cywilnego

Ukonczenie 18. roku zycia oznacza petnie praw w sferze prawa cywilnego,
czyli bedac petnoletnim mozna kupowac, sprzedawaé, darowac, zawierac

wszystkie umowy, wzig¢ kredyt itp.

Art. 10 Kodeksu cywilnego okresla warunki osiggniecia petnoletniosci,

ktérg mozna osiggng¢ w dwojaki sposéb:
. poprzez ukonczenie okreslonego roku zycia
. poprzez zawarcie matzenstwa.

Petnoletnia staje sie kazda osoba fizyczna, ktéra ukonczyta
osiemnasty rok zycia, bez wzgledu na uwarunkowania psychiczne
czy fizyczne. Z ta chwilg co do zasady kazda osoba fizyczna uzyskuje
petng zdolnos¢ do czynnosci prawnych, czyli zdolnos¢ do

dokonywania we witasnym imieniu czynnosci prawnych.
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3.1. Obowiagzek stuzby wojskowej

Petnoletnich chtopcéw dotyczy obowigzek stuzby wojskowej, ktory nadal
jest przewidziany ustawa. Funkcjonuje rejestracja poborowych, a za

niewypetnienie obowigzku stuzby wojskowej przewidziane sg kary.

Podstawa prawna:

Obecnie obowigzek odbywania obowigzkowej stuzby wojskowej w Polsce
jest zawieszony od 2009 roku, ale nie zlikwidowany. Nowe przepisy
dotyczace sposobu odbywania obowigzkowej stuzby wojskowej zostaty
wprowadzone przez Ministra Obrony Narodowej (MON) w dniu 7 marca
2024 roku. Przepisy te weszly w zycie 28 marca 2024 roku.
Rozporzadzenie zostalo wydawane w celu realizacji upowaznienia
ustawowego zawartego w artykule 161 ustawy o obronie Ojczyzny.
Przepisy te bedg realizowane dopiero po wprowadzeniu obowigzku
odbywania stuzby wojskowej, co nastgpi po wydaniu odpowiedniego

rozporzgdzenia przez Prezydenta RP.
3.2. Rozliczenie PIT

Jezeli petnoletni dysponuje jakimkolwiek majgtkiem, to obowigzek
rozliczen podatkowych zaczyna sie od 18. roku zycia. Jesli petnoletni ma
mieszkanie, ktére wynajmuje, to ma obowigzek rozliczen i podlega karze,

jesli obowigzku nie dopetni.
3.2. Prawo do gtosowania

Czynne prawo wyborcze przystuguje osobom, ktére najpdzniej w dniu
wyboréw ukonczyty 18. rok zycia, a prawo wyborcze nie zostato im
odebrane poprzez prawomocny wyrok sgdu lub Trybunatu Stanu, a takze

— co istotne — nie sg ubezwtasnowolnione.



3.2. Odpowiedzialnos¢ karna

Warto przypomniec, ze kodeks karny jasno precyzuje, iz odpowiedzialnos¢

za popetniony czyn zabroniony ponosi osoba, ktéra ukonczyta 17 lat.
3.3. Uzyskanie prawa jazdy

Wedtug polskiego prawa, prawo jazdy moze odebrac¢ tylko osoba, ktora
ukonczyta 18. rok zycia, czyli jest petnoletnia, nawet jezeli udato jej sie
zdaé egzamin wczesniej. Prawo nie zabrania bowiem zapisania sie na kurs
jeszcze przed urodzinami, a najwczesniejszym terminem zdawania

egzaminu, jest miesigc przed 18-tka.
3.4. Zakup alkoholu

Zgodnie z art. 15 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, obowigzuje zakaz
sprzedazy i podawania napojow alkoholowych osobom nietrzezwym,

nieletnim lub na kredyt.

1. Zabrania sie sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych:
e osobom, ktérych zachowanie wskazuje, ze znajdujg sie
w stanie nietrzezwosci;
e o0sobom do lat 18;
e na kredyt lub pod zastaw.
2. W przypadku watpliwosci co do petnoletniosci nabywcy
sprzedajacy lub podajacy napoje alkoholowe uprawniony jest do

zadania okazania dokumentu stwierdzajgcego wiek nabywcy.



STOWARZYSZENIE "DOGMA" ZAPRASZA DO PUNKTOW

PORADNICZYCH PROWADZONYCH W RYBNIKU:

Punkt Nieodptatnej Pomocy Prawnej
Administracja Zasobu Budynkow nr 2, ul. Patriotéw 90 (parter), Boguszowice Osiedle

Poniedziatek - $roda 9.00-13.00
Czwartek 12.00 - 16.00
Piatek 8.00 - 12.00

Punkt Nieodptatnego Poradnictwa Obywatelskiego
Zaktad Gospodarki Mieszkaniowe;j (Filia nr 7 Powiatowej i Miejskiej Biblioteki Publicznej)
ul. 1 Maja 59 (parter), Chwatowice

Poniedziatek 13.00-17.00
Wtorek, czwartek 9.00-13.00
Sroda (mediacje) 14.00 - 18.00
Pigtek 10.00 - 14.00

Punkt Nieodptatnego Poradnictwa Obywatelskiego

Osrodek Interwencji Kryzysowej i Psychoterapii

ul. Bolestawa Chrobrego 16 (parter), Srodmiescie

Poniedziatek, piatek 8.30-12.30
Wtorek - czwartek 14.00 - 18.00

PORADY UDZIELANE SA ROWNIEZ W PUNKTACH:

Punkt Nieodptatnej Pomocy Prawne;j

Powiatowy Zespét do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci

ul. Bolestawa Chrobrego 39 (parter), Srodmiescie

Poniedziatek - pigtek 8.00-12.00

(Poniedziatek - prawo rodzinne, czwartek - mediacje)

Punkt Nieodptatnej Pomocy Prawnej, Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji

Centrum Rekreacji i Rehabilitacji "Bushido", ul.Floriafska 1 (parter), Maroko - Nowiny
Poniedziatek - pigtek 14.00 - 18.00

(Wtorek - mediacje, pigtek - prawo karne)

ZAPISY NA PORADY

« telefonicznie - pod numerem telefonu: 32 43 92 239 w godzinach pracy urzedu
* mailowo - piszac na adres: pomocprawna@um.rybnik.pl
* osobiscie - stawiajac sie w Urzedzie Miasta Rybnika

przy ul. Bolestawa Chrobrego 2, pok.213
O Ministerst :}:"'Y‘I"s,‘
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