NIEZBEDNIK PRAWNY
DLA 0SOB WCHODZACYCH
W DOROSEOSC

CZ. 3 Rodzice wobec dzieci petnoletnich,

czyli co moge, a czego nie musze
Dane aktualne na dzien 11.04.2024 .

Najwiekszg radoscia i satysfakcjg rodzicow sg doroste dzieci, ktore znajduja
swoje miejsce w zyciu i s odpowiedzialne, samodzielne i niezalezne. Powinny
zy¢ wtasnym zyciem Wtedy relacje doroste dziecko-rodzice beda petne mitosci

i zrozumienia.
l. WYGAS'}NIECIE WEADZY RODZICIELSKIEJ

Osoby, ktore osiggnety petnoletnios¢ nabywaja z mocy prawa petng zdolnosc¢ do
czynnosciprawnych (art. 100 11 ustawy Kodeks cywilny). Przypisanie przez prawo
zdolnosci do czynnosci prawnych jest faktycznie potwierdzeniem dojrzatosci
i dorostosci cztowieka oraz zezwoleniem na samodzielne podejmowanie
czynnosci we wtasnym imieniu, bez koniecznego udziatu przedstawiciela
ustawowego. Zgodnie z art. 98 ustawy Kodeksu rodzinnego i opiekunczego
przedstawicielami ustawowymi dziecka pozostajagcego pod ich wtadza
rodzicielska sa rodzice. Z chwila uzyskania petnoletniosci dzieci wtadza
rodzicielska ustawowo wygasa, ale prawa i obowigzki rodzicow wobec nich nie
znikaja catkowicie. W prawie rodzinnym sa rézne aspekty, ktére wciaz maja wptyw

na relacje pomiedzy rodzicamia dziecmi petnoletnimi.



Il. UTRZYMANIE | WSPARCIE FINANSOWE

Jednym z najbardziej kontrowersyjnych aspektow jest obowigzek alimentacyjny.
W Polsce, zgodnie z kodeksem rodzinnym i opiekunczym, rodzice maja obowiazek
utrzymania dzieci, ktére nie sg w stanie sie utrzymac, niezaleznie od ich wieku.
Oznacza to, ze w okreslonych sytuacjach, rodzice moga by¢ zobowigzani do

wsparcia finansowego nawet po osiggnieciu przez dziecko petnoletnosci.

l1l. EDUKACJA 1 ROZWOJ

W Polsce nie ma jasno okreslonych przepisow prawnych dotyczacych obowiazku
rodzicow do finansowania edukacji dzieci petnoletnich. Jednakze, biorac pod
uwage obowiazek utrzymania, mozna argumentowac, ze wsparcie edukacyjne
moze byc¢ czescia tego obowiazku, szczegolnie jesli dziecko kontynuuje nauke na

studiach wyzszych.

IV. ODPOWIEDZIALNOSC PRAWNA

Po osiggnieciu przez dziecko petnoletniosci, rodzice generalnie przestaja byc
odpowiedzialni za jego dziatania. Oznacza to, ze nie beda juz musieli odpowiadac
za ewentualne wykroczenia czy przestepstwa, ktore ich doroste dziecko mogtoby

popetnic.

V. DECYZJE MEDYCZNE

Jesli dziecko jest petnoletnie, rodzice nie maja prawa do podejmowania za nie
decyzji medycznych, chyba ze zostana ustanowieni jego prawnymi opiekunami
w wyniku postepowania sadowego. Takie sytuacje zwykle maja miejsce, gdy
dziecko nie jest w stanie samodzielnie podejmowac decyzji z powodu choroby

psychicznej czy niepetnosprawnosci.



VI. TESTAMENT I DZIEDZICZENIE

W kontekscie prawa spadkowego, dzieci petnoletnie sa traktowane na rowni
z matoletnimi, jesli chodzi o dziedziczenie majatku po zmartych rodzicach. O ile

testament nie stanowi inaczej, maja one rowne prawa do spadku.

VIl. OCHRONA PRYWATNOSCI

Petnoletnios¢ oznacza takze, ze rodzice nie maja prawa do dostepu do prywatnych
informacji dotyczacychich dorostych dzieci, takich jak rekordy medyczne, chyba ze

dzieci wyraza na to zgode.

VIIl. EMOCJONALNE | MORALNE ASPEKTY

Poza prawnymi obowiazkami, istnieje rowniez wiele niematerialnych aspektow
relacji pomiedzy rodzicamia dorostymidziecmi. Nawet jezeli prawo nie naktada juz
na rodzicow obowigzku opieki, wiele z nich wciaz czuje emocjonalng
odpowiedzialnosc za dobrostan i szczescie swoich dorostych dzieci. Oczywiscie,
prawa i obowigzki rodzicow wobec dzieci petnoletnich moga bycC roznie
interpretowane i w rozny sposob wptywac na dynamike rodzin. Niektdére rodziny
moga decydowac sie na wtasne, nieformalne umowy i porozumienia, ktore
odzwierciedlajgich indywidualne wartosciioczekiwania. Ostatecznie, jak w kazdej

relacji, komunikacja i wzajemne zrozumienie sa kluczowe.

IX. WSPARCIE PSYCHICZNE | EMOCJONALNE

Chociaz nie jest to formalnie uregulowane przez prawo, wsparcie psychiczne
I emocjonalne jest czesto uznawane za istotny element relacji miedzy rodzicami
a dziec¢mi, niezaleznie od ich wieku. W okresach stresu, takich jak rozstania,
problemy zawodowe czy inne wyzwania zyciowe, obecnos¢ rodzicow moze byc
nieoceniona. Oczekiwania w tym zakresie sg jednak rozne i w duzej mierze zaleza

od indywidualnych relacji i sytuacji w rodzinie.



X. WEASNOSC | MAJATEK

W kwestii zarzadzania majatkiem, petnoletnie dzieci nie sg juz zobowigzane do
przestrzegania decyzji rodzicow. Oznacza to, ze rodzice nie maja prawa do
zarzadzania majatkiem dziecka ani do podejmowania decyzji finansowych w jego
imieniu. Jesli jednak doroste dziecko wciaz mieszka z rodzicami, zwykle stosuje

sie pewne niepisane reguty dotyczace podziatu kosztow i obowiazkow.
Xl. OBOWIAZEK INFORMACYJNY

W przeciwienstwie do dzieci matoletnich, rodzice nie maja formalnego
obowiazku informacyjnego w stosunku do swoich dorostych dzieci. Oznacza to,
ze nie musza oniinformowac ich o swoich decyzjach zyciowych, takich jak zmiana
miejsca zamieszkania, remont domu, czy tez inwestycje finansowe. Oczywiscie,
dobre relacje rodzinne czesto opieraja sie na otwartej komunikacji, ale nie jest to

wymaog prawny.
XIl. NOWE TECHNOLOGIE ARELACJE

W dobie cyfryzacji i mediéw spotecznosciowych, relacje miedzy rodzicami
a dorostymi dziecmi ewoluuja. Wiele rodzicow korzysta z tych narzedzi do
utrzymania kontaktu z dziec¢mi, ale tez rodza sie pytania o prywatnosc i granice.
Na przyktad czy rodzice majg prawo komentowac lub udostepniac informacje
o swoich dorostych dzieciach w mediach spotecznosciowych bezich zgody? Choc¢

prawo w tym zakresie jest jeszcze niejasne, kwestie te zyskujg na znaczeniu.
XIll. GRANICE | NIEZALEZNOSC

Petnoletnios¢ czesto oznacza, ze doroste dzieci zaczynaja tworzy¢ wtasne

rodziny i podejmowac decyzje niezalezne od swoich rodzicow. Tu pojawia sie



kwestia ustanawiania granic i respektowania niezaleznosci. Wptyw rodzicow na
wybory zyciowe ich dorostych dziecijest juz znacznie ograniczony i zalezy gtownie

od jakosci i natury relacji rodzinnych.

XIV. KWESTIE ZWIAZANE Z WNUKAMI

Jezeli doroste dzieci zdecyduja sie na posiadanie wtasnych dzieci, role rodzicow
czesto ewoluuja w kierunku bycia dziadkami. W tym kontekscie, prawo nie naktada
na nich obowigzkéw wobec wnukow, ale wiele 0sob postrzega role dziadka czy
babci jako naturalne przedtuzenie roli rodzicielskiej. Moga oni oferowac wsparcie
emocjonalne, a czasem nawet finansowe, chociaz zwykle nie maja oni prawnych

obowigzkow w odniesieniu do wnukow.

XV. KONFLIKTY | MEDIACJA

Kiedy miedzy rodzicami a dorostymi dziecmi dochodzi do konfliktow, prawo
oferuje rozne srodki do ich rozwigzania. Mediacja rodzinna jest jednym
z najbardziej popularnych i skutecznych narzedzi w tym kontekscie. Chociaz
uczestnictwo w takiej mediacji jest zwykle dobrowolne, moze to byc¢ cenna
platforma do rozwigzania problemow i konfliktow, ktore moga miec¢ wptyw na

dynamike rodzinna.

Zapewnienie wzajemnego poszanowania oraz troski stanowi
podstawe tworzenia dobrych wiezi rodzinnych, ktére powinny
trwaé przez caty czas istnienia relacji nawet po osiagnieciu

przez dziecko petnoletniosci.



WARTO PAMIETAC, ZE:

1) DZIECI NIE SA NASZA WEASNOSCIA. Nie s3 przedtuzeniem sposobu
myslenia rodzicow lub ich wyobrazen o sensie, celach czy wartosciach

W ZyCiu.

2) WYBOR STYLU ZYCIA, jezeli nie pozostaje w konflikcie z prawem, rodzice

powinni akceptowac i respektowac.

3) JEZELI RODZICE NIE POTRAFIA SIE CIESZYC SWYMI DZIECMI takimi, jakie
s3, to przynajmniej niech sie nie martwig. A juz na pewno niech nie

pielegnuja w sobie poczucia winy.

4) BLEDY DZIECKA postrzegamy jako rezultat pomytek popetnionych przez
rodzicow. Tak jakby oni mieli petng (i jedyng) wtadze nad swym dzieckiem.

A przeciez wiadomo, ze nie maja.

5) MOZNABYC ZA KOGOS ODPOWIEDZIALNYM tylko wtedy, jezeli ten ktos jest

obiektywnie niezdolny do wypetnienia zadan, funkcji czy rol zyciowych.

6) ODPOWIEDZIALNOSC ZA KOGOS wynika z braku zaufania i obawy, czy ten
kto$ sobie poradzi. Odpowiedzialno$¢ wobec oznacza natomiast, ze po
pierwsze mamy zaufanie do drugiej osoby, iz da sobie rade (chocby z nasza
pomocg), a po drugie - kaze skupi¢ uwage na tym, jak postepujemy my, a nie

ten ktos.



7) KTOS, KOMU NIE POZWOLIMY NA BLEDY, nie nauczy sie ich unikac.

8) TYMCZASEM DOROSLI LUDZIE MAJA PRAWO NIE TYLKO ZYC SWOIM
WEASNYM ZYCIEM, ale réwniez maja prawo je zmarnowac.

9) DZIECI TRAKTOWANE NADOPIEKUNCZO przestaja w koncu lubi¢ swoich
rodzicow. Nie maja wobec nich wdziecznosci, tylko irytacje

| ztos¢.

10) DZIADKOWIE, KTORZY CHCA POMAGAC W WYCHOWYWANIU WNUKOW,
powinninajpierw uzgodnic¢ zrodzicamidzieci, jakie sg ich priorytety, zasady,

metody i preferencje.

Dr Ewa Woydytto-Osiatynska, doktor psychologii,
terapeutka uzaleznien, publicystka i autorka ksigzek,
m.in. ,My - rodzice dorostych dzieci”, ,Dobra pamie¢, zta pamiec”.

STOWARZYSZENIE NARZECZ PORADNICTWA
OBYWATELSKIEGO ,DOGMA" - INFORMACJE

Zadzwon i zapisz sie na darmowa porade prawna!

Wykaz punktow z aktualnymi numeramitelefonéw do zapisow mozna

znalez¢ na stronie internetowej: dogma.org.pl

Dodatkowe informacje mozna uzyskac rowniez

pod numerem infolinii: 79 88 69 599.

Zachecamy do sledzenia naszego kanatu YouTube oraz profilu
na Facebooku.



ZAPISZ SIE NA PORADE:

- na stronie np.ms.gov.pl
- dzwonigc pod numer 32 776 30 31

- wysytajgc email na adres npp@umtychy.pl

- osobiscie w Biurze Obstugi Klienta
Urzad Miasta Tychy, al. Niepodlegtosci 49

POMOC UZYSKASZ W PUNKCIE

Punkt Nieodptatnej Pomocy Prawnej i Mediacji

Wielofunkcyjny Budynek ,Balbina Centrum” (’5\ @ pn - pt
ul. Barona 30/212, pietro | 9:00-13:00
Punkt Nieodptatnej Pomocy Prawnej i Mediacji pn - pt
Osrodek Interwencji Kryzysowej é\ @ 13:00 - 17:00
ul. Nowokoscielna 27
Punkt Nieodptatnego Poradnictwa Obywatelskiego i Mediacji
Wielofunkcyjny Budynek ,Balbina Centrum” £ @ pn - pt
ul, Barona 30/212, pigtro | G 13:30-17:30
Punkt Nieodptatnego Poradnictwa Obywatelskiego i Mediacji pn - pt
Biurowiec &0 8:00 - 12:00
ul. Grota Roweckiego 42/327, pietro Il
Punkt Nieodptatnej Pomocy Prawnej i Mediacji pn - pt
Biurowiec &0 12:30 - 16:30
ul. Grota Roweckiego 42/327, pietro Il
(]
Ministerstwo Sprawiedliwosci Urzad Miasta Tychy

darmowapomacprawna.ms gav.pl

umtychy.pl/pomoc-prawna



