COLIAJIbHA A OMOMOTA

Gdzie szuka¢ pomocy finansowej? |
[e wykatn ¢piHaHcOBY Aonomory?

Obywatele Ukrainy przebywajacy legalnie na terytorium Rzeczpospolitej Polskiej

i posiadajacy wpis do rejestru PESEL moga starac sie o swiadczenia z Osrodkdéw
Pomocy Spoteczne;.

lpomazaHu YkpaiHu, ki nerasbHO NPOXMBatoTb Ha Teputopii Pecny6aiku MosbLua
Ta MatoTb 3anuc y peectpi PESEL, MOXyTb nogaTy 3aaBy Ha OTPMMaHHSA AOMOMOTM
B LleHTpax coujianbHOi gonomoru.

Osrodki Pomocy Spotecznej | LleHTpu couianbHOro 3axmcry

Obywatel Ukrainy, ktory przybyt do Polski w zwigzku z dziataniami wojennymi na
Ukrainie i znalazt sie w trudnej sytuacji, bedzie mogt udaé sie do Osrodka Pomocy
Spotecznej w danej gminie, by skorzystac¢ z pomocy:

« okresowej, celowej, porad specjalistycznych, psychologicznych, interwencji
kryzysowej, ustug opiekunczych;

« schronienia/zakwaterowania lub pomocy zywnos$ciowej;

« ze wsparcia Centrum Pomocy Spotecznej beda mogli réwniez skorzystac
obywatele Ukrainy legalnie przebywajacy w Polsce, ktérych cztonek rodziny
powrdcit na Ukraine, by chroni¢ Ojczyzne.

Obywatele Ukrainy ubiegajacy sie o0 pomoc, znajdujacy sie w trudnej
sytuacji zyciowej sktadaja oswiadczenie o swojej sytuacji osobistej,

rodzinnej, majatkowej i dochodowe;.

SOSNOWIEC | COCHOBEL,

Zadanie publiczne finansowane ze srodkéw otrzymanych z Miasta Sosnowiec
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IpoMagaHWH YkpaiHu, akuii nprbys Ao MosbLui y 3B'A3Ky 3 BiiCbKOBUMMW AigMU
B YKpaiHi Ta ONMVHMBCA Y CKPYTHOMY CTaHOBMULL,i, 3MOXe 3BEPHYTNCS
3a gonomoroto Ao LleHTpy couianbHOT oniki y BiANOBIAHINA IMiHi:

* NePIOANYHI, LiAbOBI, CNeLianicTi Ta NCUXONOTIUHI KOHCYAbTaL,i, Kp13oBa
iHTepBeHLLif, NOCAYTV [OTAAAY;

* JlOroMora 3 HaflaHHAM MPUTYKY/>KUTAA Y/ XapuyBaHHS;

* MigTpnMmKy LleHTpy couianbHOI AOMOMOrM OTPMMaroTb TaKoX YKPaiHCbKi
rPOMajaHu, AKi NerasbHO NPOXMBatOTb Y oAb, UaeH CiMT AKX MOBepPHYBCA
B YKpaiHy A5 3aXUCTy 6aTbKiBLLWHW.

IpomazsaHu YKpaiHu, siki 3BepTatoTbCs 3@ JOMOMOIOH Ta OMUHUANCS Y CKNAZHIN
KWTTEBIN CUTYaLii, NoAatoThb 3asaBy NPO 0CObUCTE, CiMEeNHe, MaliHOBE CTaHOBMLLLE
Ta OXOAMW.

Jednorazowa pomoc gotéwkowa |
OpaHopa3oBa rpoLoBa 4OnomMora

Jednorazowa pomoc pieniezna w wysokosci 300 zt na osobe
przeznaczona jest na utrzymanie, czyli wydatki na zywnos¢,
odziez, obuwie, srodki higieny osobistej oraz optaty
mieszkaniowe. Pomocy udziela gminny osrodek pomocy

spotecznej, z uwzglednieniem miejsca zamieszkania lub inny
osrodek wyznaczony przez gmine w miejscu zamieszkania. O jednorazowa
pomoc finansowa moze ubiegad sie obywatel Ukrainy, ktory legalnie wjechat
na terytorium Polski bezposrednio z Ukrainy po 24 lutego 2022 r,, deklaruje
ched pozostania w Polsce i jest wpisany do rejestru PESEL.

OpHopa3oBa MaTepiasbHa gonomora B po3mipi 300 310Tnx Ha ocoby NpusHayeHa
Ha YyTPUMaHHs, TO6TO BUTPATU Ha XapuyBaHHS, O4ArT, B3yTTs, 3acO0bu ocobucToi
ririeHn Ta onnaty xuTaa. lonomory Hasa€e rMiHHUIA LEHTP CoLiaNbHOT JOMOMOTHU
3a MicLeM NPOXKMBaHHA abo iHLWWIA LeHTP, BU3HAYEHWUIA TMIHOKO 3a MiCLLeM
NMPO>XKMBaHHS.

3a OTpMMaHHAM OZHOPAa30BOI MaTepiasbHOI 4OMOMOr MOXe 3BEPHYTNCS
rPOMajAHUH YKpaiHu, AKuUiA neranbHo B'ixaB Ha TepuTopito MonbLyi
6e3nocepeaHbo 3 Ykpainu nicaa 24 nrotoro 2022 poky, 3asaBase Npo HbaxaHHs
3anuwmnTmcs B Monblui Ta € BHeCceHUn a0 peectpy PESEL.



Osoby niepelnosprawne | IHBanian ‘

Osoby niepetnosprawne, ktére dotarty na terytorium

Polski, wtasciwym punktem kontaktowym jest

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie. Pomoc

dla niepetnosprawnych obywateli Ukrainy moze

by¢ realizowana w ramach programu Osobisty Asystent

Oso6b Niepetnosprawnych (z Funduszu Solidarnosci) oraz Programu Rady
Nadzorczej Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osdb Niepetnosprawnych
w formie jednorazowej pomocy pienieznej na resocjalizacje i zwrot srodkow
zwigzanych m.in. z optaceniem mieszkania, transportu czy dostepu do
niezbednych produktéw medycznych.

[nsa lHBanigis, ski npuixann Ha Teputopito MosbLyi, BIANOBIAHMM KOHTAKTHUM
NyHKTOM € [TOBITOBWI LLeHTP NigTPUMKHM CiM'i. lonomora HenpatesaaTHnM
rpoMazaHaM YKpaiHu Moxe HaZaBaTucs 3a nporpamoro «OcobmcTuii MOMIYHMK
iHBaniga» (3 PoHay conigapHocTi) Ta lNMporpamotro Harnagosoi paam [lep>xaBHoro
doHAy peabinitauii iHBaniAiB y BUrNAAI O4HOPA30BOT FPOLLOBOI 4OMOMOIM Ha COLL.
peabinitaLis Ta BifLIKOAYBaHHSA KOLUTIB, MOB'A3aHUX, CEPeZ IHLWOro, 3 3 ON1aTor
XUTNa, TPaHCNopTy abo A0CTyny A0 HEOBXIAHUX MeANUYHNX BUPOOIB.

Zasitek rodzinny | CimenHa gonomora

Zasitek rodzinny przystuguje na dziecko w

wysokosci od 95 do 135 zt miesiecznie w zaleznosci
od jego wieku. Mozna sie o niego ubiegag, jesli
miesieczny dochdd na cztonka gospodarstwa
domowego nie przekracza 674 zt lub 764 zi, jezeli
w rodzinie jest dziecko niepetnosprawne.

CimeliHa gonomora BUNIaYyeTbCs Ha AUTUHY B po3Mmipi Big 95 ao 135 3n0Tmx

Ha MicALb 3a7eXHO Bif BiKy AUTUHW. B MoXeTe npeTeHAyBaTh Ha HbOTO,
AKLLO MICAYHWUIA JOXiZ Ha YaeHa CiM'T He nepeBuLLye 674 310Tnx abo
764 310TKX, AKLWO B CiM'T € AUTUHA-IHBaNIA.



Jednorazowa zapomoga z tytutu urodzenia sie
dziecka (czyli tzw. becikowe) |

OfHoOpa3oBa A4ONOMOra Npu HaPOA>KEHHI AUTUHM
(To6TO Tak 3BaHa AONOMOra Ha HEMOB/IATA)

O ten zasitek w wysokosci 1000 zt moga sie ubiegac rodziny, ktérym urodzito sie
dziecko i ktérych dochdd na cztonka rodziny nie przekracza kwoty 1922,00 zt netto.

Cim'l, AKi MatoTb AUTUHY | AOXIiA Ha OAHOTO YjieHa ciM'i He nepeBuLtye 1922,00
3/10TUX HETTO, MOXYTb NPeTeHAyBaTN Ha Lo gornomory B po3mipi 1000 310TmX.

Swiadczenie rodzicielskie | batbkiBcbka gornomora

Jest to Swiadczenie wyptacane po urodzeniu

dziecka matce lub ojcu przez okres od 52 do \
71 tygodni. Wynosi ono 1000 zt miesigcznie. A /

Whniosek o zasitek rodzinny oraz pozostate

$wiadczenia mozna ztozy¢ osobiscie

w urzedzie miasta lub gminy. Formularze
dostepne sg bezposrednio w urzedach

oraz online na przyktad na portalu Empatia.

® ®

Lle sgonomora, fika BUMAAYy€eTbCA MICAA HAPOAXKEHHS AUTUHW MaTepi abo

6aTbkoBI Ha nepiog Big 52 f0 71 TvxKHA. BiH ctaHoBWTb 1000 310TKX Ha MicALb.
3asABy NPO OTPUMaHHS CIMENHOI JONOMOTM Ta iHLIMX MibI MOXHa noaTu
0COBUCTO B MICbKii UM TMIHHIN KaHLensapii. Popmun 4OCTynHi 6e3nocepeHbo

B odicax i OHNalH, Hanpukaag, Ha noptani Empatia.

Dofinansowanie ztobkowe dla Ukraincéw |
CniBdiHaHCyBaHHA Acen ana YkpaiHuis

Uchodzcy z Ukrainy moga réwniez ubiegac sie o dofinansowanie ztobka dla
dziecka. Tzw. ztobkowe w 2022 roku wynosi maksymalnie 400 zt miesiecznie

i mozna go uzyskac na pokrycie optat w ztobku, klubie dzieciecym lub na rzecz
opiekuna dziennego. Przystuguje ono wytacznie dla rodzicow dzieci, na ktére

nie jest pobierany Rodzinny Kapitat Opiekunczy, a zatem np. dzieci do ukonczenia
12 miesigca zycia.



Co wazne, wymagane jest dostarczenie dokumentu potwierdzajacego zapisanie
dziecka do ztobka.
www://www.zus.pl/-/dofinansowanie-pobytu-w-zlobku-mozna-juz-skladac-
whnioski

Bi>keHUj 3 YKpaiHK TakoX MOXYTb NpeTeHAyBaTV Ha GpiHaHCyBaHHA fcen Ans

CBOET ANTUHWN. T. 3B [lonomora Ha autadi acna 'y 2022 poui CTaHOBUTb MakCUMYyM
400 310TuX Ha MicALb | MOXe ByTn OTpUMaHa AN NOKPUTTA BUTPAT y ACaax,
anTaumx knybax abo ana geHHoro fornsgy. CKopucTaTiCb HEKO MOXYTb AnLe
6aTbKu AiTen, Ha AKNX HE HAPAXOBYETbCSA CIMENHWUIA KaniTan, TO6TO AiTel BikoM

40 12 micauis, Npy LbOMY HEODBXIiZAHO HaAaTK AOKYMEHT, LLLO MiATBEPAXKYE
3apaxyBaHHs AUTUHU A0 Ac/a.

www.zus.pl/-/do Finansowanie-pobytu-w-zlobku-mozna-juz-skladac-wnioski

500+ dla rodziny | 500+ Ha cim'to

Obywatelom Ukrainy, ktérzy wjechali legalnie z Ukrainy
do Polski po 23 lutym 2022 r. w zwigzku z dziataniami
wojennymi i chcg pozosta¢ w Polsce, Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych (ZUS) przyznaje i wyptaca swiadczenie
wychowawcze z programu Rodzina 500+ (tzw. 500+).
Specjalny wniosek o 500+ w jezyku ukraifskim (formularz

SW-U) mozna sktadac elektronicznie przez Platforme Ustug Elektronicznych (PUE)
ZUS, portal Emp@tia lub bank. Warunkiem koniecznym do uzyskania 500 plus jest
faktyczne zamieszkiwanie rodzica lub opiekuna prawnego (lub tymczasowego)
dziecka wraz z nieletnim w Polsce.

lpomagsaHam YkpaiHw, siki neranbHo B'ixann fo MosbLyi 3 Ykpainu nicas

23 ntotoro 2022 poky y 3B'A3Ky 3 HOMOBMMM AiAMU Ta XOUyTb 3aAULLINTACS

B [MonbLyi, YnpasaiHHA coLianbHOro ctpaxysaHHsa (ZUS) Hagae Ta Bunaauye
JLOMOMOTY Mo AOTAAAY 32 AUTUHO 3a nporpamoto «Cim'a 500+» (1.38. 500+). ).
CneuianbHy 3asBKy Ha 500+ ykpaiHcbkoo MoBoro (hopma SW-U) MoxkHa nogatu
B e/1eKTPOHHOMY BUrAa4i vepes Mnatdopmy enekTpoHHux nocayr (MYE) ZUS,
noptan Emp@tia abo 6aHk. O60B'A13KOBOIO YMOBO A8 OTpuMaHHa 500 natoc
€ GaKTVYHe NPOXMBaHHA OAHOrO 3 H6aTbkiB ab0 3aKOHHOrO (abo TMMYacoBOro)
ornikyHa AUTUHM Pa3oM 3 HEMOBHOAITHLOK 0Cco60t0 B MobL,.



Co musisz zrobi¢, aby otrzymac 500+ |
LLlo noTpibHO 3pobunTn, wob otprumatn 500+

Aby ztozy¢ wniosek do ZUS, potrzebujesz:

* polskich numeréw identyfikacyjnych PESEL:
swojego (osoby sktadajacej wniosek) i dziecka,
+ adresu e-mail,

* polskiego numeru telefonu,

* numeru rachunku bankowego w Polsce.
Wiecej: www://www.zus.pl/-/500-dla-obywateli-ukrainy

LLlo6 nogatn 3asBy B ZUS, BaM HeEOBXiAHO:

* NMONbCbKI iZeHTUdIKaLiHI HoMmepw PESEL: Baww (ocobu, sika nosae 3asaBKy)
Ta BaLWOI ANTUHWN,

* aZipeca eNeKTPOHHOT NoLTH,

* NOJIbCbKNI HOMep TenedoHy,

* Homep 6aHKiBCbKOro paxyHky B [MoabLui.

[JetanbHiwe: www.zus.pl/-/500-dla-obywateli-ukrainy

Rodzinny Kapitat Opiekunczy |
Kanitan niknyBaHHA Npo CiM't0

Rodzinny Kapitat Opiekunczy przystuguje na dziecko, ktére przybyto z Ukrainy
do Polski w zwigzku z dziataniami wojennymi po 23 lutego 2022 r. ZUS przyznaje
RKO niezaleznie od dochodu rodziny. Wynosi on do 12 tys. zt na drugie i kolejne
dziecko w rodzinie.

Kanitan niknyBaHHA Npo ciM'to
BUMJIaUyETbCA Ha AUTUHY, AKa npuixana
3 YkpaiHu go MNosbLui y 38'A3Ky 3
BIICbKOBUMM AissMn nicas 23 NtoToro
2022 poky. ZUS Hagae Kanitan
NiKAyBaHHA NPO CiM't0 HE3aNeXHO Bif
aoxogy ciml. Ue go 12 tncau. 3notmx

Ha ApYry Ta HaCTyMnHy AUTUHY B CiM'T.



Co musisz zrobi¢, aby ztozy¢ wniosek o RKO? |
LLlo Bam noTpibHO 3pobuTun, wob nogaTtn 3aABKy
Ha Kanitan niknyBaHHA Npo CiM't0

Aby ztozy¢ wniosek (RKO-U) musisz miec:
* polski numer identyfikacyjny PESEL:

dla siebie (dla wnioskodawcy), dla dziecka,
na ktore wystepujesz o RKO,

+ adres e-mail,

* polski numer telefonu,

* numer rachunku bankowego w Polsce.

https://www.zus.pl/-/rodzinny-kapitat-opiekunczy-na-dziecko-ktore-jest-
obywatelem-ukrainy

[ns nozgaui 3asBKn Ha Kanitan nikayBaHHA Npo CiM't0 HEOBXIAHO MaTu:

¢ Monbcbkuii igeHTUdiKauiHMi Homep PESEL: ansa cebe (ans 3asaBHMKA),
ANA ANTUHK, ANS IKOT BU MOAAETE 3asABKY Ha CiIMeMHWIA Kanitan,

* e/leKTPOHHa MoLLTa,

* NMO/IbCbKUI HOMeEp TenedoHy,

* Homep 6aHKIBCbKOro paxyHky B [MonbLui.

https://www.zus.pl/-/rodzinny-kapitat-opiekunczy-na-dziecko-ktore-jest-
obywatelem-ukrainy
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Stowarzyszenie DOGMA zaprasza do punktow
poradniczych prowadzonych na terenie
Miasta Sosnowiec

Punkt Nieodptatnego Poradnictwa Obywatelskiego
Przychodnia Rejonowo-Specjalistyczna nr 10

ul. Hallera 5, Sosnowiec, pok. 31

Poniedziatek - pigtek 9.00 - 13.00

Punkt Nieodptatnej Pomocy Prawnej
Przychodnia Rejonowo-Specjalistyczna nr 10

ul. Hallera 5, Sosnowiec, pok. 31
Poniedziatek - piatek 13.30 - 17.30

http://www.bip.um.sosnowiec.pl/m,7044,
darmowa-pomoc-prawna-i-poradnictwo-

obywatelskie.html?page=1
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Zapisy pod numerem telefonu: tel. 502-050-908
lub przez strone internetowa: https://np.ms.gov.pl/zapisy

Potrzebujesz informacji?
Zadzwon na infolinie Stowarzyszenia DOGMA: tel. 79 88 69 599

Tosapucreo DOGMA 3anpouwye Bacgo
KOHCYAbTaLiAHMX NyHKTIBY MicTi CoOCHOBEL,

MINISTERSTWO
SPRAWIEDLIWOSCI

MyHKT 6€3KOLITOBHMX FPOMaACbKMUX KOHCYNbTaLii
PaiioHHa CneujianizoBana Monikninika N210

ul. Hallera 5, odic 31, CocHosey,

MoHeainok - N'ATHWLA 9.00 - 13.00
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MyHKT 6€3KOLITOBHOI KOPUAWYHOIT 40NOMOTH
PaitioHHa CneujianizoBaHa Monikninika N210

ul. Hallera 5, odic 31, CocHoBeL,
MoHeainoK - N'ATHUUA 13.30-17.30

i PeecTpauis BisanTy 3a Homepom: 502-050-908
abo 3a AONOMOrolo iHTepHeT cTOpiHKW: https://np.ms.gov.pl/zapisy

MoTpi6bHa iHbopmavia? 3atenedoHyii o ToBapucTtea DOGMA: tel. 79 88 69 599

Zadanie publiczne finansowane ze srodkéw otrzymanych z Miasta Sosnowiec

o SPR/\‘W]FDI IWOSC(I -\

Sosnowiec Dogwd




