NIEZBEDNIK
PRAWNY cz.5

CouianbHa gonoMmora

Gdzie szuka¢ pomocy finansowe;j? |
[e wykaTn giHaHcoBY AonoMory?

Obywatele Ukrainy przebywajacy legalnie na terytorium Rzeczpospolitej
Polskiej i posiadajacy wpis do rejestru PESEL moga starac sie o $wiadczenia
z Osrodkow Pomocy Spotecznej.

poMaasiHn YKpaiHu, SKi nerasbHO NPOXKWBalTb Ha TepuTopii Pecny6bniku
Monbla Ta MaTb 3annc y peectpi PESEL, MOXyTb nogaTtu 3asasy
Ha OTPUMaHHSA gonomoru B LleHTpax couianbHOi AOoNOMOru.

Osrodki Pomocy Spotecznej|
LleHTpu couianibHOro 3axucTy

Obywatel Ukrainy, ktory przybyt do Polski w zwigzku z dziataniami wojennymi
na Ukrainie i znalazt sie w trudnej sytuacji, bedzie mogt udac sie do Osrodka
Pomocy Spotecznej w danej gminie, by skorzystac¢ z pomocy:

* okresowej, celowej, porad specjalistycznych, psychologicznych, interwencji
kryzysowej, ustug opiekunczych;

e schronienia/zakwaterowania lub pomocy zywnosciowej;

* ze wsparcia Centrum Pomocy Spotecznej beda mogli réwniez skorzystac
obywatele Ukrainy legalnie przebywajacy w Polsce, ktérych cztonek rodziny
powracit na Ukraing, by chroni¢ Ojczyzne.

Obywatele Ukrainy ubiegajacy sie o pomoc, znajdujacy sie w trudnej sytuacji
zyciowej sktadaja oswiadczenie o swojej sytuacji osobistej, rodzinnej,
majatkowej i dochodowe;j.



poMaassHUH YKpaiHu, skun npnbys Ao Monblli y 3B'93KYy 3 BiliICbKOBMMU AisiMU
B YKpaiHi Ta ONMHUBCS Y CKPYTHOMY CTaHOBMULLi, 3MOXe 3BEpPHYTUCS
3a gonomoroto Ao LeHTpy couianbHOi OnikK y BiANOBIAHIN IMiHi:

® NepioAnYHI, LiNbOBI, cneuianicCTn Ta NCMXON0riYyHi KOHCYbTalii, Kpu3oBa
iHTEepBeHLUid, nocnyru 4ornaay;

e IONOMOra 3 HaZlaHHAM NPUTYIKY/>KUTAA YN XapyyBaHHS;

° NiATPUMKY LIeHTpy couiasbHOI 4OMNOMOrM OTPMMAKTh TAaKOX YKPATHCHKI
rpoMafsaHu, AKi NerasibHO NMPOoXuBarTb Y MoNbLLi, YNeH CiMT SKUX NMOBEPHYBCS
B YKpaiHy ANns 3axXUCTy 6aTbKiBLMHN.

FpomMaasHu YKpaiHu, Ki 3BepTatoTbCsA 3@ A4OMOMOrO Ta ONMUHUANCS Y CKNagHIln
XUTTEBIN cuTyalii, nogatTb 3a8BYy Npo ocobucrte, ciMeHe, ManHOBE CTaHOBMULLE
Ta AOX0oAu.

Jednorazowa pomoc gotéwkowal|
OaHopasoBa rpowoBa gornoMora

Jednorazowa pomoc pieniezna w wysokosci 300 zt na osobe przeznaczona jest
na utrzymanie, czyli wydatki na zywnos¢, odziez, obuwie, srodki higieny osobistej
oraz optaty mieszkaniowe. Pomocy udziela gminny osrodek pomocy spotecznej,
z uwzglednieniem miejsca zamieszkania lub inny osrodek wyznaczony przez
gmine w miejscu zamieszkania.

0 jednorazowa pomoc finansowa moze ubiegac sie obywatel Ukrainy, ktory legalnie
wjechat na terytorium Polski bezposrednio z Ukrainy po 24 lutego 2022 r., deklaruje
chec pozostania w Polsce i jest wpisany do rejestru PESEL.

OaHopa3oBa MaTtepiasibHa gornomora B po3Mipi 300 310TMX Ha 0coby nNpu3HayeHa
Ha yTpUMaHHSA, TO6TO BUTPATU Ha Xap4yyBaHHS, 04T, B3yTTs, 3acobu ocobucToi
ririeHn Ta onnaTy »uTna. ZlonoMory Hagae rMiHHUMA LEHTP couianbHOI AOMOMOru
3a MicueM NpoXxuBaHHSA abo iHWWNA LEHTP, BUSHAYEHWUI FMIHOK 3a MiCLEM
NPOXMBAHHS.

3a OTPMMaHHAM O0A4HOPAa30BOi MaTepiasibHOI JOMOMOrM MOXe 3BEPHYTUCH
rpOMagsHUH YKpaiHW, SKUA fnerasbHO B'iXaB Ha TepuTopito MNonblli 6e3nocepeaHbo
3 YKkpaiHu nicns 24 notoro 2022 poky, 3asBAs€ Npo 6axaHHA 3annwmTtucs B MNosbLui
Ta € BHeceHul fo peectpy PESEL.



Osoby niepetnosprawne | Insanign

Witasciwym punktem kontaktowym dla osob niepetnosprawnych, ktore dotarty
na terytorium Polski, jest Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie.

Pomoc dla niepetnosprawnych obywateli Ukrainy moze by¢ realizowana w ramach
programu Osobisty Asystent Oséb Niepetnosprawnych (z Funduszu Solidarnosci)
oraz Programu Rady Nadzorczej Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych w formie jednorazowej pomocy pienieznej na resocjalizacje

i zwrot srodkow zwigzanych m.in. z optaceniem mieszkania, transportu

czy dostepu do niezbednych produktow medycznych.

Onsa IHBanigie, Aki npuixann Ha Teputopito MonbLui, BiANOBIAHUM KOHTaKTHUM
NMYHKTOM € [MOBITOBMI LEHTp MIATPUMKK CiM'.

JonoMora Henpaue3gaTHMM rpoMaasiHaM YKpaiHuM MoXe HagaBaTucs

3a porpamoto «0cobucTuii NoMivyHuK iHBaniaa» (3 ®oHAay conigapHocCTi) Ta
Mporpamoto Harnsposoi paan OepxxaBHoro ¢poHay peabinitauii iHBanigis
y BUrNa4i o4HOpa30BOoi rpOLLOBOi AOMNOMOrK Ha cou. peabinitTauis Ta
BiALWWKOAYBaHHS KOLUTIB, MOB'A3aHMX, cepen iHWOoro, 3 3 0nnaTok XUTna,
TpaHcnopTy abo JocTyny A0 HeobxiagHMX MeandHMX BMpo6iB.

Zasitek rodzinny | CimeiiHa nonomora

Zasitek rodzinny przystuguje na dziecko w wysokosci od 95 do 135 zt miesiecznie
w zaleznosci od jego wieku. Mozna sie o niego ubiegac, jesli miesieczny dochod
na cztonka gospodarstwa domowego nie przekracza 674 zt lub 764 zt, jezeli

w rodzinie jest dziecko niepetnosprawne.

CimeniHa gonomMora BUMJaYy€ETbCS Ha ANTUHY B pO3Mipi Big 95 Ao 135 310Tnx

Ha Micsub 3a5exHo Bif BiKy AUTUHKU. B MOXeTe npeTeHAyBaTu Ha HbOTo,
SIKLLO MiCSAYHWUIA A0Xi4 Ha u/ieHa CiM'i He nepeBULLYE 674 310TUX abo 764 3nN0TuUX,
AKLLO B CiM'T € ANTUHA-IHBaNIA.



Jednorazowa zapomoga z tytutu urodzenia sie
dziecka (czyli tzw. becikowe) |

OpHopasoBa AoOMOMOra Npyv HapOAXEHHI ANTUHU
(To6TO Tak 3BaHa gonoMora Ha HeEMOBNATA)

0 ten zasitek w wysokosci 1000 zt moga sie ubiegac rodziny, ktérym urodzito
sie dziecko i ktorych dochod na cztonka rodziny nie przekracza kwoty
1922,00 zt netto.

CiM'i, aki MatoTb AUTUHY | AOXi4 HA OLHOro 4YneHa ciM'i He nepeBuLlye 1922,00
3/I0TUX HETTO, MOXYTb MpeTeHAyBaTn Ha U gornoMory B po3Mmipi 1000 310TuUX.

Swiadczenie rodzicielskie | BaTtbkiscbka gonomora

Jest to Swiadczenie wyptacane po urodzeniu dziecka matce lub ojcu przez okres

od 52 do 71 tygodni. Wynosi ono 1000 zt miesiecznie. Wniosek o zasitek rodzinny
oraz pozostate Swiadczenia mozna ztozyc¢ osobiscie w urzedzie miasta lub gminy.
Formularze dostepne sa bezposrednio w urzedach oraz online na przyktad

na portalu Empatia.

Lle nonoMora, ska BUNNa4vyy€eTbCS NiCas HApPOAXEHHSA AUTUHU MaTepi abo 6aTbKoBI
Ha nepioa BiA 52 A0 71 TMXHS. BiH ctaHoBUTE 1000 310TUX Ha Micsiub. 3asBY Mpo
OTPUMaHHS CiMEMNHOT AOMOMOrM Ta iHWMX NiNbr MOXHa nogaTn 0CObUCTO B MiCbKil
UM rMiHHIN KaHuenapii. Popmn aocTynHi 6e3nocepeaHbo B odicax i OHNaNH,
Hanpuknag, Ha noptani Empatia.

Dofinansowanie ztobkowe dla Ukraifncow |

CniBgiHaHCyBaHHS scen aAnsa YKpaiHuiB

Uchodzcy z Ukrainy moga réwniez ubiegac sie o dofinansowanie ztobka

dla dziecka. Tzw. ztobkowe w 2022 roku wynosi maksymalnie 400 zt miesiecznie
i mozna go uzyskac na pokrycie optat w ztobku, klubie dzieciecym lub na rzecz
opiekuna dziennego. Przystuguje ono wytacznie dla rodzicow dzieci, na ktore

nie jest pobierany Rodzinny Kapitat Opiekunczy, a zatem np. dzieci do ukonczenia
12 miesigca zycia.



Co wazne, wymagane jest dostarczenie dokumentu potwierdzajgcego zapisanie
dziecka do ztobka.

www://www.zus.pl/-/dofinansowanie-pobytu-w-zlobku-mozna-juz-skladac-
whnioski

BixxeHUi 3 YKpaiHM TakoX MOXYTb NpeTeHAyBaTh Ha ddiHaHCyBaHHS acen ans
CBOEi ANTUHU. T. 3B [lonomora Ha AnTadi acna y 2022 poui CTaHOBUTb MakCUMYM
400 310TKX Ha MicsAub | MOXe ByTM OTpMMaHa ANns NOKPUTTS BUTpaAT Yy sacnax,
antaumnx knybax abo ana geHHoro gornagy. CKopuctatucb HEK MOXYTb Sinwe
6aTbkK AiTen, Ha AKUX HEe HapaxoBYETbCS CIMEeNHWUI KaniTan, To6To AiTeil BikOM
00 12 MicsadiB, Npy UboMy Heob6XiAHO HaZaTW AOKYMEHT, WO NiATBEPAXYE
3apaxyBaHHSA AUTUHKW [0 Acna.

www.zus.pl/-/do Finansowanie-pobytu-w-zlobku-mozna-juz-skladac-wnioski

500+ dla rodziny | 500+ Ha cim't0

Obywatelom Ukrainy, ktdorzy wjechali legalnie z Ukrainy do Polski

po 23 lutym 2022 r. w zwiazku z dziataniami wojennymii chcag pozostac w Polsce,
Zaktad Ubezpieczen Spotecznych (ZUS) przyznaje i wyptaca $wiadczenie
wychowawcze z programu Rodzina 500+ (tzw. 500+). Specjalny wniosek o 500+
w jezyku ukrainskim (formularz SW-U) mozna sktadac elektronicznie przez
Platforme Ustug Elektronicznych (PUE) ZUS, portal Emp@tia lub bank.

Warunkiem koniecznym do uzyskania 500 plus jest faktyczne zamieszkiwanie
rodzica lub opiekuna prawnego (lub tymczasowego) dziecka wraz z nieletnim
w Polsce.

FpomMaasHam YkpaiHu, aKki neranbHo B'ixanun o lMNonbli 3 YKpaiHu nicns

23 ntoToro 2022 poky y 3B's3Ky 3 60MOBUMU AiSMU Ta XOUYyTb 3a/IUWINTUCS

B MonblLi, YNpaBniHHS couianbHOro cTpaxyBaHHs (ZUS) Hapae Ta BUMNavye
[onoMory no Aornsiay 3a AUTUHOK 3a nporpamoto «CiM's 500+» (1.38. 500+). ).
CneuianbHy 3as8BKy Ha 500+ ykpaiHcbkoto MoBoto ((popma SW-U) MoXxHa noaaTtu
B €/IeKTPOHHOMY BUTNsAi yepes MnatdopMy enekTpoHHux nocnyr (MYE) ZUS,
noptan Emp@tia abo 6aHK.

060B'A3KOBOIO YMOBOI AJ19 OTPUMaHHS 500 nitoc € hakTUYHE MPOXMBAHHS
oAHoro 3 6aTbkiB abo 3akOHHOro (abo TMMYaACcoBOro) onikyHa AUTUHWU pa3oM
3 HEMNOBHONITHLOK 0C06010 B MOSbLL.



Co musisz zrobi¢, aby otrzymac 500+? |
LLlo noTpi6bHO 3pobuTH, wWob otpnumatn 500+7?

Aby ztozy¢ wniosek do ZUS, potrzebujesz:

* polskich numerow identyfikacyjnych PESEL:
swojego (osoby sktadajacej wniosek) i dziecka,
e adresu e-mail,

* polskiego numeru telefonu,

e numeru rachunku bankowego w Polsce.

Wiecej: www://www.zus.pl/-/500-dla-obywateli-ukrainy

LLlo6 nogaTtu 3asBy B ZUS, BaM HeobXiaHO:

* MOJIbCbKi iAeHTUdIKaLinHi Homepu PESEL: Ball (0cobu, ska Noaa€ 3asBKY)
Ta BalOl ANTUHMU,

® a/ipeca efIeKTPOHHOI MOoLTH,

® NOJSIbCbKUN HOMEpP TenedoHy,

* HOMep 6aHKIBCbKOro paxyHKy B lMonbLui.

OeTanbHiwe: www.zus.pl/-/500-dla-obywateli-ukrainy

Rodzinny Kapitat Opiekunczy |
Kanitan niknysaHHSA Npo CiM't0

Rodzinny Kapitat Opiekunczy przystuguje na dziecko, ktore przybyto z Ukrainy do
Polski w zwigzku z dziataniami wojennymi po 23 lutego 2022 r. ZUS przyznaje RKO
niezaleznie od dochodu rodziny. Wynosi on do 12 tys. zt na drugie i kolejne dziecko
w rodzinie.

Kanitan niknyBaHHS Npo CiM'I0 BUMJAYYETLCA Ha AUTUHY, SKa npuixana

3 YkpaiHm Ao MonbLui y 3B'3Ky 3 BilCbKOBUMU AiaMu nicas 23 ntoToro 2022 poky.
ZUS Hagae Kanitan niknyBaHHA Npo CiM't0 He3asexHo Bi4 goxoay cim'. Lle go

12 TUCAY 3N10TUX Ha APYrYy Ta HAcTyrnHy AWTUHY B CiM'i.



Co musisz zrobi¢, aby ztozy¢ wniosek o RKO? |
LLlo BaM noTpibHO 3pobuTn, Wob nogatn 3asBKy
Ha Kanitan nikayBaHHS NpoO CiM't0

Aby ztozy¢ wniosek (RKO-U) musisz miec:

e polskinumeridentyfikacyjny PESEL: dla siebie (dla wnioskodawcy),
dla dziecka, na ktére wystepujesz o RKO,

e adres e-mail,

* polskinumer telefonu,

e numer rachunku bankowego w Polsce.

https://www.zus.pl/-/rodzinny-kapitat-opiekurniczy-na-dziecko-ktére-jest-
obywatelem-ukrainy

Onsa nogadvi 3asBu Ha Kanitan niknyBaHHSA Npo CiM'to HeobXiaHO MaTu:

* [MonbCbknit igeHTUdIiKauUiiH1it HoMep PESEL: ans cebe (ans 3asBHMKA),
ONS ANTUHW, ONs SKOi BU MOJAETE 3asBKy Ha CiMelHUM Kanitan,

® efleKTPOHHa MoLTa,

® NO/IbCbKUIN HOMep TenedoHy,

e HoMep 6aHKIiBCbKOro paxyHky B MonbLyi.

https://www.zus.pl/-/rodzinny-kapitat-opiekuniczy-na-dziecko-ktére-jest-
obywatelem-ukrainy




ABY ZAPISAC SIE

na nieodptatng pomoc prawng, poradnictwo obywatelskie
lub mediacje, zadzwon:

LLlo6 3anucaTtuch % 32 776 30 31

Ha 6€3KOLITOBHY IOPUANYHY AOMOMOrY,
rpoMafsHCbKy KOHCybTalii abo nocepefHMLTBO, 3aTenedoHyi:

Poniedziatek - Sroda | MoHeainok - cepena 7:30-15:30
Czwartek | YeTBep 7:30-17:30
Pigtek | M'aTHMuUS 7:30-13:30

POMOC UZYSKASZ W PUNKCIE | LONOMOrY OTPUMAELL B MYHKTAX:

Punktnr1 .
Wielofunkcyjny Budynek ,Balbina Centrum” ph=pt ’

| Barona 30. Tvch MoHeAiNoK-N'aTHMUS
. I 9:00 - 13:00
Lokalnr212, pigtro|
Punktnr2 on - pt

Osrodek Interwencji Kryzysowej MOHEATOK-MATHMLA
ul. Nowokoécielna 27, Tychy 13:00-17:00
Punktnr3 t
Wielofunkcyjny Budynek ,Balbina Centrum, pn-p ] ’

| Barona 30. Tvch MOHeAiNoK-N'aTHULUS
. I 13:30-17:30
Lokalnr212, pigtro|
Punktnr 4 pn- pt. ’

. MOHeAiNoOK-N'aTHULUS

ul. Grota Roweckiego 42 p. 327 8:00 - 12:00
Punktnr5 pn - pt

ul. Grota Roweckiego 42 p. 327 MOHEAINOK-TTATHIALA

12:30-16:30
MINISTERSTWO | o q - POMOC PRAWNA 9 Sﬁnansowanozbudietu
& SPRAWIEDLIWOSCI Eb PORADY OBYWATELSKIE oL Miasta Tychy
www.ms.gov.pl )

Zadanie pod nazwa Prowadzenie na terenie Miasta Tychy w 2022 r. punktu nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego
oraz edukacji prawnej jest finansowane ze érodkéw miasta Tychy w ramach dotacji z budzetu Panstwa.



