NIEZBEDNIK PRAWNY cz.4

KONSULTACJE | POMOC MEDYCZNA

KOHCY/NIbTALUIA TA MEANYHA AOMOMOTA

» W Polsce masz bezptatny dostep do stuzby zdrowia bez zadnych opfat.

» Postawa dostepu do swiadczen z panstwowej stuzby zdrowia jest
potwierdzenie posiadania legalnego pobytu oraz przekroczenie granicy

od 24 lutego 2022 .

« Jesli Zle sie czujesz, chorujesz, potrzebujesz recepty — idZ do przychodni
lekarskiej lub zadzwon na numer 800 190 590.

- Jesli potrzebujesz pomocy w weekend albo $wieta, otrzymasz porade lekarza
przez telefon — zadzwon na numer 800 137 200.
 Za Swiadczenia zaptaci w catosci NFZ

ze Srodkow budzetu panstwa.

* Y MNonblui BU Ma€Te BiIbHUIA A0CTYM

[0 6e3KOLLTOBHOI MeANYHOI 4OMOMOTW.

« [ligcTaBoOrO A8 OTPUMAHHSA NiNbr Big
JEep>KaBHOI Cny>kbum 340pOB's € MIATBEPAXKEHHA NeraibHOro nepebyBaHH:A

Ta NepeTuHy KopAoHy 3 24 ntotoro 2022 poky.

* AKLLO BM NOYyBaETECA MOraHoO, 3aXBOPIAN UM NOTPeOyETE peLienTa — 3BEPHITbCA
[0 NnonikniHikm abo 3atenedoHyite 3a Homepom 800 190 590.

* AKWwo Bam NoTpibHa gonomora y BUxigHi abo CBATKOBI AHI, BU OTPUMaETe
KOHCybTaLlito Nikaps no tenedoHy - Tenedpoyrite 800 137 200.

* H®3 onnauyBatme gonomMory B MOBHOMY 06Cs3i

3 lep>KaBHOrO BrOAXKETY.

SOSNOWIEC | COCHOBEL,

Zadanie publiczne finansowane ze srodkéw otrzymanych z Miasta Sosnowiec

MINISTERSTWO V)

% SPRAWIEDLIWOSCI !\“
—_—

Sosnowiec



W wypadkach nagtych, w tym zagrozenia zycia lub zdrowia pacjenci przyjmowani
sg bez koniecznosci posiadania przy sobie odpowiednich dokumentéw, podobnie
jak to ma miejsce wobec obywateli polskich. Weryfikacja nastepuja dopiero

po udzieleniu pomocy. www.nfz.gov.pl

Y eKCTpeHux BUNagKax, y TOMy YMCAi 3 3arpo30t0 SKUTTHO UK 340POB't0,
naLieHT NpuiiMaroTbca 6e3 HasBHOCTI BiANOBIAHNX JOKYMEHTIB, K Y BUMAAKY
3 rpomagaHamu MonbLi. Mepe.ipka BifOYBaETLCA TiNbKX MiCNA HajaHHSA
aonomorun. www.nfz.gov.pl

Refundowanie lekéw | BiglukoayBaHHA BapTOCTi NikiB

Jesli jestes obywatelem Ukrainy i przybytes do Polski nie wczesniej

niz 24 lutego 2022 r. w wyniku rosyjskiej agresji wojskowej na Ukrainie,
bedziesz miat prawo do korzystania z lekéw refundowanych w Polsce
na podstawie odrebnej ustawy, na mocy na takich samych warunkach
jak obywatele polscy. Dotyczy to rowniez nieletnich.

AKLWO BM € rpOMajfaHMHOM YKpaiHu Ta npubyam go MNonbli He paHiwe 24 ntoToro
2022 poky BHacifloK POCINCbKOT BiNCbKOBOI arpecii B YkpaiHi, BU MaTMMeTe NpaBo
Ha BUKOPWCTaHHA NiKiB, BIAWKOAOBaHWX y MNo/bLLi Ha NigCTaBi OKPEMOTo akTy,
3riAHO 3 TUMMW >Ke YMOBaMU K NMOJIbCbKi rpoMagsaHu. Lle ctocyeTbes i HEMOBHOMITHIX.

Szczepienia dla dzieci | LLenneHHa gitam

Minister Zdrowia informuje, ze Swiadczenia zwigzane

z wykonaniem szczepien ochronnych u dzieci przebywajacych

na terenie Polski w zwigzku z konfliktem zbrojnym na terytorium

Ukrainy w ramach kalendarza szczepien ochronnych (Program

Szczepieh Ochronnych — PSO na 2022 r.) powinny by¢
wykonywane w podmiotach wykonujacych dziatalno$¢ leczniczg w zakresie
podstawowej opieki zdrowotnej i odbywac sie wedtug okreslonych zasad.

MiHICTp OXOpPOHM 340POB’' MOBIAOMSAE, LLIO MOCAYTW LWOAO NPOBEeAEHHA
NPOdINaKTUUYHMX LLLeNAeHb AiTAM, AKi MPOXMBatOTb y [NonbLLi y 3B'A3Ky

3i 30poViHUM KOHOIKTOM B YKpaiHi, y paMkax kaneHzapsa npodinakTMyHmx
wenneHb (Protective Vaccination Programme — PSO Ha 2022 pik) matoTb
HazZaBaTucs B Cyb'ekTax, fKi 34iNCHIOKOTb MeANYHY AifIbHICTb Yy cdepi NepBMHHOT
MeZMKO-CaHiTapHOI JOMOMOTI Ta Bif0yBa€ETbCA BiANOBIAHO A0 MEBHMX NpPaBuI.



Aplikacja dla ukrainskich pacjentow |
JoaaTtok ana yKpaiHCbKMX MaLieHTIB
Ministerstwo Zdrowia uruchomito aplikacje LikarPL, ktéra ma
utatwi¢ porady lekarskie dla obywateli Ukrainy. Umozliwi ona
szybka diagnoze stanu zdrowia pacjenta, ale takze utatwi
komunikacje miedzy pacjentem i lekarzem, ktéry nie
postuguje sie jezykiem ukrainskim. www.likar.mz.gov.pl

MiHicTepcTBO OXOPOHM 340POB’'s 3anycTnno gogatok LikarPL, sakuii Mae cnpoctuTy
MeAVYHe KOHCYNbTyBaHHA rpoMajaH YkpaiHu. Lle 403BOAWTb LWIBMAKO AiarHOCTyBaTU
CTaH 30POB'A MaLieHTa, a TaKoX MONETLLNTb CMiNKYBaHHA NaLjieHTa 3 JikapeM, AKunii
He BOA0gi€ yKpaiHcbkoro moBoto. www.likar.mz.gov.pl

Organizacja Stuzby Zdrowia w Polsce |
OpraHi3auis cny>xbu oxopoHu 340poB'sa B [MoabLyi

Podstawowa pomoc medyczng mozna uzyska¢ w placéwce Podstawowej Opieki
Medycznej (POZ). Do placéwki POZ zgtaszamy sie w razie choroby, ale réwniez
na szczepienia czy badania okresowe. Placowki POZ przeznaczone sg zaréwno
dla dorostych jak i dla dzieci

W ramach POZ mozna uzyskac¢ pomoc: 4,"\

1. Lekarza - W placéwkach POZ znajduje sie lekarz S’

2. Pielegniarki - Pielegniarka moze w ograniczonym zakresie g
diagnozowac i leczy¢. Edukuje pacjentéw w zakresie postepowania

pierwszego kontaktu. To wtasnie do lekarza nalezy zgtosic sie
kiedy zachorujemy. W przypadku koniecznosci wykonania
dalszych badan i leczenia to lekarz POZ wystawi skierowanie
do dalszych specjalistow.

w zwigzku z jego choroba. Do zadan pielegniarki nalezg m.in. takie czynnosci
jak: robienie zastrzykéw, podawanie lekow, zdjecie szwow itp.

3. Potoznej - Potozna sprawuje opieke potozn icza i ginekologicznag nad kobietami
w tym nad kobietami w cigzy. Opiekuje sie rowniez noworodkami do drugiego
miesigca zycia. Do zadan potoznej nalezg m.in. pobieranie wymazu do cytologii,
wizyty patronazowe u noworodka, edukacja zdrowotna.



baszoBy MeAnYHY JOMOMOry MOXHa OTPUMaTK B 3aKiaki NePBUHHOT MeANYHOT
gonomoru (MMA). My npuikaxxaemo o 3aknagy POZ y pasi xBopobu, a Takox
A0S BaKUMHALIT M nepiognuHmx ornagis. 3aknagm POZ npusHaveHi sk ans
[OPOCANX, TaK | ANs AiTeN.

Big POZ BM MOXeTe oTprMaTi ZONOMOTY:

1. Nlikap - Y 3aknagax MO3 npavtoe nikap 3aranbHOT npakTiku. Came f0 fnikaps
MU NMOBWHHI 3BEPHYTUCS, KON 3aXBOPIEMO. AKLLO HeObXigHI 0AaTKOBI 0H6CTEXEHHA
Ta JlikyBaHHS, Jikap 3arajsibHOi NPaKTUKM HanpaBWTb Bac 40 iHLWINX CreLianicTiB.

2. Mepcectpn - Mezcectpa Moxe B 0bMmexeHOMy 06cA3i giarHOCTyBaTH
Ta slikyBaTW. BOoHa HaBYae nawieHTiB, Ak bopoTncs 3 Moro xsopoboto. [lo 3aBAaHb
MEeAMYHOI CeCTpu BXOAUTb Taki Aii, AK iH'eKLii, BBEAEHHA /iKiB, 3HATTA LUBIB TOLLO.

3. Akywepka - AkyLlepka HaZae akyLIepCbKO-TiIHEKOOTIYHY JOMOMOTY XiHKaM,
y TOMY UYMCAi BariTHUM. TakoX AOrNS4a€ 3@ HOBOHAPOAXKEHUMW L0 JBOMICAYHOrO
Biky. B 000B'3kM aKyLlepKy BXOAWUTb: B3ATTA Ma3ka Ha LIMTOOrI0, MaTPOHaXHI
Bi3UTWN L0 HOBOHAPOAXKEHOTO, CaHiTapHa OCBiTa.

Ambulatoryjna opieka specjalistyczna |
AmbynatopHa fonomora cnewianicris

Kiedy lekarz uzna, ze konieczne jest leczenie specjalistyczne — kieruje i wystawia
skierowanie do specjalisty np. neurologa, okulisty, kardiologa itd. Majac skierowanie
mozna zgtosic¢ sie do specjalisty w dowolnej lokalizacji (np. w innym miescie).

Do psychiatry, ginekologa i potoznika, onkologa, wenerologa i dentysty nie
trzeba mie¢ skierowania.

Koaw nikap BMpiwunTh, WO HeobXigHe
cnevianizoBaHe NikyBaHHA, BiIH HanpaBWTb Bac
[0 Cnevianicta, Hanpwkaag, HeBpoora,
opTanbMonora, kapgionora Towo. Matoum
HanpaBJ/IeHHS, BU MOXETe 3'ABUTUCS A0 paxiBLs
B ByAb-AKOMY MicCLi (HanpvKnaz, B iHLLIOMY MICTi).
Bam He noTpi6He HanpaB/ieHHA A0 ncuxiaTpa,
riHekosiora, aKyuiepa, OHKoJlora, BeHepoJiora
Ta cTomaroJiora.



Leczenie szpitalne | CtauioHapHe nikyBaHHs

Lekarz podstawowej opieki zdrowotnej i lekarz specjalista moga skierowac
pacjenta do szpitala. Ze skierowaniem nalezy umowié sie na termin przyjecia
do szpitala. Sa sytuacje kiedy mozna pojawic sie w szpitalu bez skierowania
i szpital ma obowiazek przyjacé pacjenta m.in.:

* W razie zagrozenia zycia,

" po wypadku, T O [@Irr

« kiedy rozpoczat sie pordd, . 0 =l
* po zatruciu, 10 0

* Z urazem, . | % g
» w sytuacji nagtego T

pogorszenia sie zdrowia. -

Baw nikap nepBUHHOT MeANYHOT 4OMOMOTY Ta Jlikap-creLianict MoXxe
HanpaBWTK Bac 0 NikapHi.LLlo6 oTpumaTti HanpaBaeHHs BaM NOTPIGHO
3anmMcatnca Ha npuiom. byBaroTb cuTyaLllii, KOAW B NiKapHIO MOXHa NpuixaTu
6e3 HanpaBaeHHS, a fikapHA 3000B’A3aHa OrNAHYTU NaLjieHTa B TOMY YNCAI:

* y pasi 3arpo3un XXuTTHo,

* nicna asapii,
| D * KOJIM MOYannca Noaoru,
* MiCNA OTPYEHHS,

* 3 TPaBMOHO,

@ I @ * NPW PanTOBOMY MOTipLUEHHI

camMonouyyTTA.

Rehabilitacja lecznicza | MegnuHa peabinitauis

Rehabilitacja lecznicza to kompleksowe postepowanie, ktérego celem jest
przywrocenie petnej lub mozliwej do osiggniecia sprawnosci fizycznej i psychicznej,
zdolnosci do pracy i zarobkowania oraz zdolnosci do brania czynnego udziatu

w zyciu spotecznym, czyli poprawy jakosci zycia. Konieczne jest skierowanie.

TepaneBTnyHa peabinitauia — Lie KOMMNAEKCHa NpoLeaypa, cCnpsamMoBaHa

Ha Bi4HOBJEHHSA NOBHOI a0 MOX/IMBOI Qi3NMYHOI Ta NCMXiYHOT NpaLLe3saTHOCTI,
3.@THOCTI A0 MpaLi Ta 3apobiTKy, 34aTHOCTI bpaTu aKTUBHY y4acTb Yy CyCnilbHOMY
XKUTTI, TOBTO NOKpPALLEHHS SKOCTI XXUTTA. MOTpibHE HanpaBAeHHs.



Opieka dlugoterminowa | TpuBanun gornsaa

Zaktad Opiekunczo-Leczniczy (ZOL) oraz Zaktad Opiekunczo-Pielegnacyjny

- Dla pacjentow, ktdrzy nie wymagaja hospitalizacji, ale ze wzgledu na stan
zdrowia nie sa samodzielni i potrzebuja calodobowej opieki medyczne;.
Pacjenci przebywajacy w domu, ale ze wzgledu na chorobe wymagajacy opieki,
moga starac sie o pielegniarska domowa opieke diugoterminowa.

3aknag Jornaay Ta JlikyBaHHaA (ZOL) Ta 3aknag Typbotu Ta Jornagy

- [ns nauieHTis, fKi He NOTPebyOThb rocnitanisaLii, afne 3a CTaHOM 340pPOB's
He € CaMOCTIHVMMM Ta NOTPebyroTh LiNoA0060BOI MeANUYHOI ZOMOMOTK.
MaLieHTw, AKi 3aAULLatOTLCA BAOMa, ane NoTpebyoTb fornsasy vyepes xsopoby,
MOXYTb MOAATU 3asiBKY Ha TPUBaAWIN AOrAa4 BAOMA.

Leczenie stomatologiczne | J/likyBaHHs 3y6iB

Ustugi stomatologiczne sa refundowane w gabinetach
posiadajacych kontrakt z NFZ.
Do stomatologa nie potrzeba skierowania.

CTOMaTONOrIYHI NOCAYTY BiALLKOAOBYHOTLCA B KabiHeTax,
AKi MaroTb fOroBip 3 HauioHanbHUM GOHAOM 340POB'A.
HanpasnieHHs f0 cTOMaTtonora He NoTpibHo.

Opieka paliatywna i hospicyjna |
NaniaTMBHa Ta xocnicHa gornomora

Dla pacjentéw chorych na choroby nieuleczalne (np. nowotwdér, AIDS),
gdy nie prowadzi sie leczenia przyczynowego. Leczenie ma za zadanie usmierzac
bdl oraz podtrzymywac na jak najwyzszym poziomie jakos¢ zycia.

Opieka moze byc:

« ambulatoryjna — poradnia medycyny paliatywne;j;
- stacjonarna — hospicjum lub oddziat w szpitaly;

« domowa — hospicjum domowe.



[ns nauieHTiB, AKi cTpaXkAaroTb Ha HEBUIIKOBHI 3aXBOPHOBaHHSA (Hanpukaaz,
pak, CHIJ), konn Hemae NPUYMHHOTO NiKyBaHHA. JlikyBaHHA € cnpamoBaHe
Ha noJsierweHHs 60110 Ta NiIATPUMKY HaMBULLOT AKOCTI KUTTS.

l

[ornas moxe 6yTu: [
* aMmbynaTopiliHUiA - KJiHiKa NaniaTMBHOT MEAVLIVHY; +
* CcTalioHapHUiA - xocnic abo nikapHaHa nanata;
* AOMALLHIN - JOMALLIHI XOCriC.

Ratownictwo medyczne | —_—
Cny>kbun eKCTpeHOI MegnyHOI AOMOMOTrM

+ Karetka pogotowia — tel. 112 lub 999;

« Szpitalny Oddziat Ratunkowy (SOR) — w przypadku nagtego zagrozenia
zdrowia lub zycia (np. wypadek, ztamanie, zawat serca);

« Nocna i Swigteczna opieka zdrowotna — w przypadku nagtego
zachorowania lub pogorszenia zdrowia lub kontynuacji leczenia,

w czasie kiedy nie dziata POZ - czyli w godzinach od 18.00 do 8.00

i w dni wolne od pracy;

« Izba Przyjec — w przypadku subiektywnego poczucia zagrozenia zycia
lub w sytuacjach nagtych pacjent ma prawo skorzysta¢ z pomocy doraznej
w szpitalnej izbie przyjec bez skierowania;

- Dorazna pomoc dentystyczna - nagty bol zeba w nocy lub dni

wolne od pracy.

« LliBnaka gonomora - ten.112 abo 999;

 BiggineHHsa wBunakoi meanuHoi gonomoru (SOR) - y pasi pantoBoi
3arposu 340pO0B't0 ab0 XUTTHO (Hanpukia, HeLWaCcHUA BUNALOK, NepPesioM,
iHbapKT);

« JlikyBaHHA B HiUHWI Ta CBATKOBUIA nepiog - y pasi panToBoi XBopobu

UM NOTipLUEHHS CaMOMOUyTTs, abo NPOAOBXEHHS JiKYyBaHHS, KONN MeuYHe
obcnyrosyBaHHsA He npautoe, To670 3 18.00 go 8.00 Ta y Hepoboui AHi;
 MpuiAimanbe BigaineHHs y nikapHi - y pasi cy6'eKTMBHOrO BifuyTTs 3arpo3u
KNTTHO ab0 B eKCTPEHMX CUTYaLLisiX MaLieHT Ma€e NpaBo 3BEPHYTUCS 3a
HeBIAKNaZHOK AOMOMOFOH A0 NiKapHi WBKAKOI ZoNoMOrv 6e3 HanpasBaeHHs.
 HeBigknapHa ctromatonoriuHa gonomora - panToBuii 3ybHNi 6inb BHOUI
abo B Hepoboui AHi.
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Stowarzyszenie DOGMA zaprasza do punktow
poradniczych prowadzonych na terenie
Miasta Sosnowiec

Punkt Nieodptatnego Poradnictwa Obywatelskiego
Przychodnia Rejonowo-Specjalistyczna nr 10

ul. Hallera 5, Sosnowiec, pok. 31

Poniedziatek - pigtek 9.00 - 13.00

Punkt Nieodptatnej Pomocy Prawnej
Przychodnia Rejonowo-Specjalistyczna nr 10

ul. Hallera 5, Sosnowiec, pok. 31
Poniedziatek - piatek 13.30 - 17.30

http://www.bip.um.sosnowiec.pl/m,7044,
darmowa-pomoc-prawna-i-poradnictwo-

obywatelskie.html?page=1
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Zapisy pod numerem telefonu: tel. 502-050-908
lub przez strone internetowa: https://np.ms.gov.pl/zapisy

Potrzebujesz informacji?
Zadzwon na infolinie Stowarzyszenia DOGMA: tel. 79 88 69 599

Tosapucreo DOGMA 3anpouwye Bacgo
KOHCYAbTaLiAHMX NyHKTIBY MicTi CoOCHOBEL,

MINISTERSTWO
SPRAWIEDLIWOSCI

MyHKT 6€3KOLITOBHMX FPOMaACbKMUX KOHCYNbTaLii
PaiioHHa CneujianizoBana Monikninika N210

ul. Hallera 5, odic 31, CocHosey,

MoHeainok - N'ATHWLA 9.00 - 13.00
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MyHKT 6€3KOLITOBHOI KOPUAWYHOIT 40NOMOTH
PaitioHHa CneujianizoBaHa Monikninika N210

ul. Hallera 5, odic 31, CocHoBeL,
MoHeainoK - N'ATHUUA 13.30-17.30

i PeecTpauis BisanTy 3a Homepom: 502-050-908
abo 3a AONOMOrolo iHTepHeT cTOpiHKW: https://np.ms.gov.pl/zapisy

MoTpi6bHa iHbopmavia? 3atenedoHyii o ToBapucTtea DOGMA: tel. 79 88 69 599

Zadanie publiczne finansowane ze srodkéw otrzymanych z Miasta Sosnowiec
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