NIEZBEDNIK
PRAWNY cz.4

KoHcynbTauisa
Ta MeAunYHa AonomMmora

* W Polsce masz bezptatny dostep do stuzby zdrowia bez zadnych optat.

* Postawa dostepu do $wiadczen z panstwowej stuzby zdrowia jest
potwierdzenie posiadania legalnego pobytu oraz przekroczenie granicy
od 24 lutego 2022 .

e Jeslizle sie czujesz, chorujesz, potrzebujesz recepty - idz do przychodni
lekarskiej lub zadzwon na numer 800 190 590.

e Jeslipotrzebujesz pomocy w weekend albo Swieta, otrzymasz porade
lekarza przez telefon - zadzwon na numer 800 137 200.

* Zadwiadczenia zaptaci w catosci NFZ ze srodkow budzetu panstwa.

e Y MNonblli BU Ma€ETe BiNIbHUI A0CTYN A0 6€3KOLWTOBHOI MEANYHOI AOMOMOrH.
e [lincTaBolo ANa OTPUMAHHS MiNbr Big AepXXaBHOI Cyx6u 340poB's

€ NiATBEPAXXEHHS fleranbHOro nepebyBaHHA Ta NepeTnuHy KopaoHY

3 24 noToro 2022 poky.

¢ SKLLO BX NMOYyBaETECS MOraHo, 3axBopisin um notpebyere peuenTta

- 3BEpHITbCA A0 NoNiKkniHikn abo 3atenedoHynTe 3a Homepom 800 190 590.

e dKWo BaM NoTpibHa gonoMora y BMXiaHi abo CBATKOBI AHi, BU OTpUMaETe
KOHCYy/bTauito nikaps no tenedoHy - TenedoHymnte 800 137 200.

e HO3 onsiayyBaTMMe AOMOMOry B NOBHOMY 06Cs3i 3 AepaBHOro 6toaxeTy.

W wypadkach nagtych, w tym zagrozenia zycia lub zdrowia pacjenci przyjmowani
sg bez koniecznosci posiadania przy sobie odpowiednich dokumentow, podobnie
jak to ma miejsce wobec obywateli polskich. Weryfikacja nastepuja dopiero po
udzieleniu pomocy. www.nfz.gov.pl

Y eKCTpeHunx Bunagkax,y ToMy 4Mcni 3 3arpo3010 XUTTIO YM 340pOB't0,
nauieHTV npuiiMatoTbcs 6e3 HassBHOCTI BiANOBIAHMX AOKYMEHTIB, 9K y BUNaaKy
3 rpomMaasiHamu MNonbLui. MNepeBipka BiabyBa€ETbCS TiNIbKM NiCS HagaHHS
fonomoru. www.nfz.gov.pl




Refundowanie lekéw | BiglwkoaysaHHsa BapTocTi Nikis

Jesli jestes obywatelem Ukrainy i przybytes do Polski nie wczesniej niz 24 lutego
2022 r. w wyniku rosyjskiej agresji wojskowej na Ukrainie, bedziesz miat prawo
do korzystania z lekow refundowanych w Polsce na podstawie odrebnej ustawy,
na mocy na takich samych warunkach jak obywatele polscy. Dotyczy to rowniez
nieletnich.

SAKLLIO BN € rpOMaasiHMHOM YKpaiHu Ta npubynun ao Monblyi He paHille 24 NOTOro
2022 poKy BHaC/iAOK pOCiCbKOi BINCbKOBOi arpecii B YKpaiHi, BU MatumeTe npaso
Ha BMKOPWUCTaAHHA NiKiB, BiglKoAoBaHMX Yy Monblli Ha NigCTaBi OKPEMOro aKkTy,
3rifiHO 3 TUMMW XXEe YMOBaMM SK MOJIbCbKi rpoMasHu. Lle ctocyeTbes

i HEMOBHOITHIX.

Szczepienia dla dzieci | LennenHs aitam

Minister Zdrowia informuje, ze Swiadczenia zwiazane z wykonaniem szczepien
ochronnych u dzieci przebywajacych na terenie Polski w zwigzku z konfliktem
zbrojnym na terytorium Ukrainy w ramach kalendarza szczepien ochronnych
(Program Szczepien Ochronnych - PSO na 2022 r.) powinny by¢ wykonywane
w podmiotach wykonujacych dziatalnosc¢ lecznicza w zakresie podstawowej
opieki zdrowotnej i odbywac sie wedtug okreslonych zasad.

MiHiCTp OXOpOHW 340pOB'S MOBIAOMJISAE, WO MOCAYIU WOAO NPOBEAEHHS
NpodIiNaKTUYHMX LWENAeHb AITAM, AKi MPOXUBatoTb Y MonbLui y 3B'a3Ky

3i 36poMHNUM KOHMMIKTOM B YKpaiHi, y paMkax KaneHaaps npodinakTuuHnx
wenneHb (Protective Vaccination Programme - PSO Ha 2022 pik) MatoTb HagaBaTuCs
B cyb'ekTax, SKi 34INCHIOITb MeANYHY AiS/bHICTb Y cdepi NepBUHHOI
MeaMKOo-CaHiTapHOI AonoMoru Ta BigbyBaEeTbCS BiANOBIAHO A0 NEBHUX MpaBuIl.

Aplikacja dla ukrainskich pacjentéw |
JonaTtok Ang yKpaiHCbKMX NauieHTIB

Ministerstwo Zdrowia uruchomito aplikacje LikarPL www.likar.mz.gov.pl, ktéra

ma utatwic¢ porady lekarskie dla obywateli Ukrainy. Umozliwi ona szybka diagnoze
stanu zdrowia pacjenta, ale takze utatwi komunikacje miedzy pacjentem i lekarzem,
ktory nie postuguje sie jezykiem ukrainskim.



MiHicTepcTBO OXOPOHM 340pOB'A 3anycTuno goaatok LikarPL www.likar.mz.gov.pl,
AKWUIA MA€E CNPOCTUTM MeAUYHE KOHCYNbTyBaHHSA rpoMaasH YkpaiHu. Le no3BonuTtb
WBMAKO AiarHOCTyBaTW CTaH 340pOB'A Naui€eHTa, a TaKoX MONerwmnTb ChiNnKyBaHHSA
rnaui€eHTa 3 NlikapeMm, SKMn He BOJIOAIE YKPAIHCbKOK MOBOIO.

Organizacja Stuzby Zdrowia w Polsce |
OpraHizauis cnyx6m oxopoHu 340poB's B MNonbLui

Podstawowa pomoc medyczna mozna uzyskac w placéwce Podstawowej Opieki
Medycznej (POZ). Do placdéwki POZ zgtaszamy sie w razie choroby, ale rowniez
na szczepienia czy badania okresowe. Placowki POZ przeznaczone sg zaréwno
dla dorostych jakidla dzieci.

W ramach POZ mozna uzyska¢ pomoc:

1. Lekarza - W placowkach POZ znajduje sie lekarz pierwszego kontaktu.
To wtasnie do lekarza nalezy zgtosic sie kiedy zachorujemy. W przypadku
koniecznosci wykonania dalszych badan i leczenia to lekarz POZ wystawi
skierowanie do dalszych specjalistow.

2. Pielegniarki - Pielegniarka moze w ograniczonym zakresie diagnozowac

i leczyC. Edukuje pacjentow w zakresie postepowania w zwigzku z jego choroba.
Do zadan pielggniarki nalezg m.in. takie czynnosci jak: robienie zastrzykow,
podawanie lekow, zdjecie szwow itp.

3. Potoznej - Potozna sprawuje opieke potoznicza i ginekologiczna nad kobietami
w tym nad kobietami w cigzy. Opiekuje sie rowniez noworodkami do drugiego
miesiaca zycia. Do zadan potoznej naleza m.in. pobieranie wymazu do cytologii,
wizyty patronazowe u noworodka, edukacja zdrowotna.

Ba3oBy MeaMyHY AONOMOry MOXHa OTpUMaTK B 3aKnaji NepBUHHOI MeaNYHOT
nonomoru (MMA). Mu npuixaxaemo Ao 3aknaay POZy pasi xBopobu, a Takox
LN BaKuMHauii yn nepioanyHux ornagis. 3aknaan POZ npusHayeHi Sk ans
[Opocnux, Tak i ans aiten.



Big POZ BM MOXeTe oTpuMaTn LOMNOMOry:

1. Jlikap - Y 3aknagax MNO3 npautoe nikap 3aranbHoi npakTuku. Came Ao nikaps
MW MOBWHHI 3BEPHYTUCS, KONIM 3aXBOPIEMO. AKLLO HEOOXiAHI A0AaTKOBI 06CTEXEHHS
Ta NiKyBaHH4, Jlikap 3arajbHOi NPaKTUKX HanpaBuUTb Bac A0 iHWKWX crieuianicTis.

2. Mepcectpu - Meacectpa Moxe B obMexxeHoMy 06cAa3i giarHocTyBaTu
Ta NikyBaTW. BOHa HaBYa€ Naui€HTIB, Ak 6opoTucsa 3 noro xsopoboto. [10 3aBAaHb
MeANYHOI CeCcTpu BXOAMTb TakKi Ail, K iH'EKLUil, BBeAEHHS NiKiB, 3HATTS LUBIB TOLLO.

3. Akywiepka - AKylLlepKa Hada€ aKyLepCbKO-rHEKONOrYHY AOMOMOrY XiHKaM,
y TOMY YuC/i BariTHUM. TaKoX AOrnsaaa€e 3a HOBOHapPOAXEHMMU A0 ABOMICAYHOIO
BiKy. B 060B'A3KM aKyLlepKN BXOAUTb: B3ATTS Ma3Ka Ha LMTONOri0, MATPOHAXHI
Bi3UTW 4O HOBOHAPOAXXEHOIrO, CaHiTapHa OCBiTa.

Ambulatoryjna opieka specjalistyczna |
AMbynaTopHa gonoMora cneuianicTis

Kiedy lekarz uzna, ze konieczne jest leczenie specjalistyczne - kieruje i wystawia
skierowanie do specjalisty np. neurologa, okulisty, kardiologa itd.

Majac skierowanie mozna zgtosic sie do specjalisty w dowolnej lokalizacji

(np. winnym miescie).

Do psychiatry, ginekologa i potoznika, onkologa, wenerologa i dentysty nie
trzeba miec skierowania.

Konwn nikap BUpiWnTb, WO HeobxigHe cneuianizoBaHe MikyBaHHS, BiH HaNpaBuUTb
BacC A0 cneuianicrta, Hanpuknag, HeBpoaora, oTasibMosiora, Kapaiosora ToLo.
Matoum HanpaB/ieHHSs, BU MOXeTe 3'aBUTUCA A0 daxiBus

B ByAb-AKOMY MicLi (Hanpukiaa, B iHWOMY MicTi).

BaM He noTpibHe HanpaB/eHHA A0 ncuxiaTpa, riHeKosora, aKywepa,
OHKOJ10ra, BeHepoJsiora Ta cromartosiora.



Leczenie szpitalne | CrauioHapHe nikyBaHHs

Lekarz podstawowej opieki zdrowotnej i lekarz specjalista moga skierowac
pacjenta do szpitala. Ze skierowaniem nalezy umaowic sie na termin przyjecia
do szpitala.

Sa sytuacje kiedy mozna pojawic sie w szpitalu bez skierowania i szpital ma
obowiazek przyjac pacjenta m.in.:

* wrazie zagrozenia zycia,

* po wypadku,

e kiedy rozpoczat sie porod,

® po zatruciu,

® zurazem,

* w sytuacji nagtego pogorszenia sig zdrowia.

Baw nikap nepBMHHOI MEANYHOI AOMOMOIrM Ta Nlikap-cneuianict MoXe HanpasuTu
Bac A0 NnikapHi.lLlo6 oTpyMaTu HanpasneHHs BaM NoTpibHO 3anucaTtucs Ha
npuiioM. ByBatoTb cuTyalUii, KONM B NiKapHIO MOXHa npuixatn 6e3 HanpasieHHs,
a nikapHa 3060B'A3aHa OrNAHYTM NauieHTa B TOMY YUCAI:

ey pasi 3arpo3mn XuTTLo,

* nicng asapii,

® KOJIM MoYvasnncs nosnoru,

® MiC/1s OTPYEHHS,

* 3 TPaBMOIO,

* NpW panToBOMY MOripLIEeHHi
camMonouyTTs.

Rehabilitacja lecznicza | MegunuHa peabinitauis

Rehabilitacja lecznicza to kompleksowe postepowanie, ktorego celem jest
przywrocenie petnej lub mozliwej do osiggniecia sprawnosci fizycznej i psychicznej,
zdolnoscido pracy i zarobkowania oraz zdolnosci do brania czynnego udziatu

w zyciu spotecznym, czyli poprawy jakosci zycia. Konieczne jest skierowanie.

TepaneBTnYHa peabiniTauia - ue KOMMNIeKCHa npoueaypa, cnpsiMoBaHa

Ha BiAHOBJIEHHSA NOBHOI @abo MOXIMBOI Pi3NMYHOI Ta NCUMXiYHOI Npaue3naTHOCTI,
30aTHOCTI A0 Npaui Ta 3apobiTKy, 34aTHOCTI 6paTu aKTUBHY y4YacTb Yy CyCniJlbHOMY
XUTTI, TOBTO NOKpaleHHsa AKOCTi XUTTS. [oTpibHe HanpaBneHHs.
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Opieka dtugoterminowa | Tpusanuin gornag

Zaktad Opiekunczo-Leczniczy (ZOL) oraz Zaktad Opiekunczo-Pielegnacyjny

- Dla pacjentow, ktorzy nie wymagaja hospitalizacji, ale ze wzgledu na stan zdrowia
nie sg samodzielni i potrzebuja catodobowej opieki medycznej. Pacjenci
przebywajacy w domu, ale ze wzgledu na chorobe wymagajacy opieki, moga starac
sie 0 pielegniarska domowa opieke dtugoterminowa.

3aknan dornsay Ta JlikyBaHHs (ZOL) Ta 3aknaa Typbotu Ta dornsay

- Ana nauieHTiB, 9Ki He NoTpebytoTb rocniTanisadii, ane 3a CTaHOM 340pOB'S

He € CaMOCTiIMHMMM Ta NOTPebyTb UiNoa060BOI MeanUHOI AoNOMOru. MauieHTn,
SIKi 3a1MLWaTbCs BAOMa, afie NoTpebyloTb Aornsay Yepes xsopoby,

MOXYTb MOAATV 3as8BKY Ha TpuMBanAuUi AOrnag Baoma.

Leczenie stomatologiczne | NikysaHHs 3y6is

Ustugi stomatologiczne sa refundowane w gabinetach posiadajgcych kontrakt
z NFZ. Do stomatologa nie potrzeba skierowania.

CToMaTosorivyHi Nocnyru BiALWKOAOBYOTLCS B KabiHeTax, AKi MatoTb AOroBip
3 HauioHanbHUM OHAOM 340pOB'S.
HanpaBneHHs O cTOMaToJiora He NoTpi6Ho.

Opieka paliatywna i hospicyjna |
ManiaTMBHa Ta XocnicHa gonoMora

Dla pacjentéw chorych na choroby nieuleczalne (np. nowotwar, AIDS), gdy nie
prowadzi sie leczenia przyczynowego. Leczenie ma za zadanie usmierzac bol
oraz podtrzymywac na jak najwyzszym poziomie jakos¢ zycia.

Opieka moze by¢:

* ambulatoryjna - poradnia medycyny paliatywnej;
» stacjonarna - hospicjum lub oddziat w szpitalu;

e domowa - hospicjum domowe.



[na nauienTiB, AKi cTpaxaaloTb HA HEBWUIKOBHI 3axXBOpIOBaHHA (Hanpuknaga,
pak, CHI[l), KoNn HEMAE NMPUYUHHOIO NiKyBaHHS. JlikyBaHHS € CpsIMOBaHe
Ha nonerweHHsa 6010 Ta NIATPUMKY HaMBULLOT AKOCTI XUTTS.

[ornsp moxe 6yTtun:

e aMbynaTtopiliHK1iM - KNiHika naniaTMBHOI MeaANLMHN;
e cTalioHapHMI - xocnic abo nikapHsiHa nanaTa;

* NOMALUHIN - IOMALLHIN Xocric.

Ratownictwo medyczne |
Cnyx6u ekCcTpeHoi Megn4yHOoi AoNoMOoru

e Karetka pogotowia - tel. 112 lub 999;

e Szpitalny Oddziat Ratunkowy (SOR) - w przypadku nagtego zagrozenia zdrowia
lub zycia (np. wypadek, ztamanie, zawat serca);

¢ Nocnaiswiateczna opieka zdrowotna - w przypadku nagtego zachorowania
lub pogorszenia zdrowia lub kontynuacji leczenia, w czasie kiedy nie dziata POZ -
czyliw godzinach od 18.00 do 8.00 i w dni wolne od pracy;

e |zba Przyje¢ - w przypadku subiektywnego poczucia zagrozenia zycia

lub w sytuacjach nagtych pacjent ma prawo skorzystac¢ z pomocy doraznej

w szpitalnejizbie przyjec¢ bez skierowania;

e Dorazna pomoc dentystyczna - nagty bol zeba w nocy lub dni

wolne od pracy.

e LliIBuaKka gponomora - ten.112a6o 999;

e BigaineHHs wBMAaKoi MeanuHoi aonomoru (SOR) - y pasi panToBoi 3arposu
300poB'to abo XUTTIO (Hanpukiaa, HEWACHUA BUMNAZoK, NepenoM, iHhapkT);

¢ JlikyBaHHSA B HiYHUIA Ta CBATKOBMM nepiopa - y pasi pantoBoi XxBopobu

UM noripweHHsa camonouyTTs, abo NPOAOBXEHHS NiKyBaHHS, KON MeauyHe
ob6cnyroByBaHHSA He npautog, To6To 3 18.00 o 8.00 Ta y Hepoboui aHi;

e MpuiiMmanbe BiaaineHHs y nikapHi - y pasi cy6'eKTUBHOMO BiA4YyTTS 3arposu
XNUTTIO @ab0o B eKCTpeHnX CUTyauisx NauieHT Mae NpaBo 3BEepHyTMCA 3a
HEBIAKMaAHOK AOMOMOro A0 JliKapHi WBWAKOI AonoMorn 6e3 HanpaBneHHs.

e HeBigknagHa ctoMmaToJsioriyHa gonomMmora - panToBuin 3y6HUn 6inb BHOUI
abo B Hepoboui aHi.



ABY ZAPISAC SIE

na nieodptatng pomoc prawng, poradnictwo obywatelskie
lub mediacje, zadzwon:

LLlo6 3anucaTtuch % 32 776 30 31

Ha 6€3KOLITOBHY IOPUANYHY AOMOMOrY,
rpoMafsHCbKy KOHCybTalii abo nocepefHMLTBO, 3aTenedoHyi:

Poniedziatek - Sroda | MoHeainok - cepena 7:30-15:30
Czwartek | YeTBep 7:30-17:30
Pigtek | M'aTHMuUS 7:30-13:30

POMOC UZYSKASZ W PUNKCIE | LONOMOrY OTPUMAELL B MYHKTAX:

Punktnr1 .
Wielofunkcyjny Budynek ,Balbina Centrum” ph=pt ’

| Barona 30. Tvch MoHeAiNoK-N'aTHMUS
. I 9:00 - 13:00
Lokalnr212, pigtro|
Punktnr2 on - pt

Osrodek Interwencji Kryzysowej MOHEATOK-MATHMLA
ul. Nowokoécielna 27, Tychy 13:00-17:00
Punktnr3 t
Wielofunkcyjny Budynek ,Balbina Centrum, pn-p ] ’

| Barona 30. Tvch MOHeAiNoK-N'aTHULUS
. I 13:30-17:30
Lokalnr212, pigtro|
Punktnr 4 pn- pt. ’

. MOHeAiNoOK-N'aTHULUS

ul. Grota Roweckiego 42 p. 327 8:00 - 12:00
Punktnr5 pn - pt

ul. Grota Roweckiego 42 p. 327 MOHEAINOK-TTATHIALA

12:30-16:30
MINISTERSTWO | o q - POMOC PRAWNA 9 Sﬁnansowanozbudietu
& SPRAWIEDLIWOSCI Eb PORADY OBYWATELSKIE oL Miasta Tychy
www.ms.gov.pl )

Zadanie pod nazwa Prowadzenie na terenie Miasta Tychy w 2022 r. punktu nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego
oraz edukacji prawnej jest finansowane ze érodkéw miasta Tychy w ramach dotacji z budzetu Panstwa.



